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ВАШ ДРУГ ВЕЛОСИПЕД 

Г. Ф. ГОНЧАРОВ 

ВСЕ О ВЕЛОСИПЕДЕ 

Типы велосипедов 

Специальная литература нико- 
гда не страдала отсутствием все- 
возможных классификаций вело- 
сипедов, и тем не менее безуп- 
речной классификации еще не 
предложено. Ну, скажем, о чем 
говорило применяемое в недав- 
нем прошлом понятие «легкодо- 
рожный велосипед»? То ли это 
облегченный дорожный велоси- 
пед, то ли велосипед для улуч- 
шенных дорог? Пришедшие на 
смену новые классификации вве- 
ли понятие «спортивный велоси- 
пед», но и они не без изъяна. 
В самом деле, спортивная лите- 
ратура спортивными считает и 
туристские велосипеды («спор- 
тивно-туристский велосипед»), 
заводская же литература  спор- 
тивными признает только гоноч- 
ные велосипеды. 

Представляется, что для вело- 
сипеда оптимальна классифика- 
ция, принятая у автомобилистов, 
которая подразделяет автомоби- 
ли на обычные (пассажирские и 
грузовые), спортивные и гоноч- 
ные. То есть по такой классифи- 
кации можно бы было различать 
дорожные, спортивные и гоноч- 
ные велосипеды. 
Дорожные велосипеды 

предназначаются для обычного 
бытового повседневного пользо- 
вания. Они могут быть одно-, 
двух-,  трехскоростными. Сюда 
же относятся подростковые вело- 
сипеды. И те и другие могут 
быть складными или с разъем- 
ной рамой. Отличительная осо- 
бенноеть дорожных — велосипе- 
дов — относительно широкая 
шина. Так, у подростковых вело- 
сипедов она равна обычно 11/5” 
и более, например, в стране вы- 
пускаются колеса для подрост- 
ковых велосипедов 37-533 (37 — 
ширина шины в мм, а 533 — ди- 
аметр посадочного места обода в 
мм), 40-406; у велосипедов для 
взрослых ширина колес от 13/4” и 
более (40—622; 47-507; 48-559). 
Рамы у дорожных велосипедов 
закрытые (мужские велосипеды) 
пли открытые (универсальные и 
женские велосипеды). 

Спортивные велосипе- 

ды предназначены для трениро- 
вочных, спортивных и оздорови- 
тельных поездок, для велотуриз- 
ма. По сравнению с дорожными 
У этих машин зауженная ши- 
на — 11/4” (32—590; 32-622), а 
следовательно, и «легкость хо- 
да». Если учесть, что общая мас- 
са спортивного’ велосипеда не 
превышает 80% массы дорожно- 
го велосипеда, и что у него по- 
вышенное число передач (три и 
более), укороченная база (рас- 
стояние между осями колес), 
придающая велосипеду повышен- 
ную маневренность, то при до- 
статочно высоко расположенном 
руле и частично подрессоренном 
седле можно рассчитывать на 
весьма комфортную езду и на 
спортивном велосипеде. Кстати, 
на таких велосипедах устанавли- 
вается, как правило, гоночный 
руль с глубоким изгибом, доста- 
точно жесткое седло, а часто и 
туклипсы на педалях, что род- 
нит их с гоночными велосипеда- 
ми. Заметим, что установка щит- 
ков на спортивном велосипеде 
обязательна. 
До недавнего времени спор- 

тивные велосипеды были исклю- 
чительно мужскими, с закрытой 
рамой, но теперь получил рас- 
пространение женский велосипед 
«Прима» с колесами 26”, которо- 
му, чтобы стать спортивным, 
остается всего лишь обзавестись 
многоскоростной передачей. 
Гоночные велосипеды 

служат для гонок на автомобиль- 
ных дорогах (шюоссейные), на 
прочих дорогах и специальных 
трассах (кроссовые), на велотре- 
ках (трековые). Отличительная 
особенность этих велосипедов — 
предельные легкость и проч- 
ность. У гоночных велосипедов 
колеса с однотрубчатыми при- 
клеиваемыми шинами, отсутству- 
ют щитки. На трековых велоси- 
педах к тому же нет ни тормо- 
зов, ни многоступенчатой пере- 
дачи. 
У велосипедов, используемых 

в гонках по пересеченной мест- 
ности, как минимум 10—12 пе- 
редач. Это обеспечивает возмож- 
ность оптимального  согласова- 
ния усилий гонщика с характе- 
ром дороги, условияма движе- 
ния. 

Тандемы — двухместные ве- 
лосипеды — могут быть дорож-- 
ными, спортивными и гоночны- 
ми (шоссейными и трековыми). 

Более полная классификация 
потребовала бы выделить вело- 
сипеды детские и велосипеды 
специальные (грузовые, цирко- 
вые, трехколесные для преста- 
релых, для подземного шахтного 
транспорта и т. п.). 

Как видим, можно достаточно. 
четко определить область исполь- 
зования велосипеда любого типа, 
однако практика допускает сме- 
щения границ этих областей, по- 
рой весьма существенные. Так, 
нередко проводятся соревнова- 
ния при совместном участии ве- 
лосипедистов на машинах раз- 
личных типов. При подведении 
итогов в этом случае вводятся 
поправочные коэффициенты на 
класс велосипеда. 

Выбор велосипеда 
по назначению ‘ 

Нет такого велосипеда, кото- 
рый был бы одинаково пригоден 
и для гонок, и для поездок по, 
городу, и для длительных путе- 
шествий по бездорожью. 
Скажем, вы живете в довольно 

большом городе и намерены об- 
завестись велосипедом для по- 
ездок на работу, повседневных 
разъездов по бытовым нуждам, 
воскресных выездов на природу. _ 

Подойдет для этих целей обыч- 
ный дорожный велосипед? Но- 
нечно, подойдет. Правда, для за- 
городных прогулок лучше бы 
иметь машину полегче, спортив- 
ную. Но там дороги не ахти ка- 
кие, узкие шины будут вязнуть 
в грунте мягких проселочных до- 
рог. Остановимся на дорожном. . 
Да,‘но живете вы в многоэтаж- 
ном доме, на высоком этаже, , 
грузового лифта нет, управлять- 
ся в обычном лифте с громозд- 
кой и тяжелой дорожной маши- 
ной трудно. Так выберем склад- 
ную дорожную машину с мало- 
габаритными колесами и откры- 
той рамой. Она хоть и не легче, 
но компактнее, да и дома за 
книжным шкафом в сложенном 
виде уместится. Складывающая- 
ся рама — великое преимущест- 
во! В электричке на воскресную 
прогулку можно забраться -по- 
дальше от города и через лее 
добраться до другой железнодо- 
рожной ветки. Да, но придется 
ехать по’ лесным тропинкам, а 
там кочки-коряги. Проходимость 
у малоразмерного колеса плохая. 
Известно ведь, что колесо. прео- 
долевает препятствия, не превы- 
шмающие '/з его радиуса. И в пес- 
ке оно вязнет сильно. В паспор- 
те-то написано, что эти велоси- 
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‘сделали с 

педы для дорог с улучшенным 
покрытием. Что делать? 
Посмотрим пристальнее на 

спортивный велосинед тина 
«Спутник», «Турист». Он нена- 
много меньше обычного дорож- 
ного, но существенно ‘легче, за 
ин‹афом не уместится, но в при- 
хожей у вешалки с одеждой к 
стение прижмется. Красивая ма- 
игина, стройная. Брали как-то 
вы у приятеля прокатиться  — 
она и быстрая, как птица! А как 
ме узкие колеса, которые будут 
вязнуть в песке, широкое-то ко- 
лесо лучше идет по таким ме- 
стам! Верно, но прикинем, на 
какой части пути дорожный ве- 
лосипед имел бы преимущества 
перед спортивным? То-то! Кро- 
ме того, известно, что  по- 
садочный размер у дорожной 
шины такой же, как у шины ту- 
ристекой. Так что ири желании 
проходимость дорожного колеса 
можно сохранить, поставив ина 
колеса «Гуриста» дорожную ши- 
му 40-622. 

Так что, у спортивной машины 
одни преимущества и нет ника- 
цих недостатков? Ееть. Но пазо- 
вем их лучше особенностями. 
И основная особенность — слож- 
пая эксплуатация,  обусловлен- 
ная конструкцией такого велоси- 
неда. Ведь многоскоростная пе- 
редача, конечно же, сложнее од- 
носкоростной, поэтому требует 
серьезных знаний для ухода за 
машиной и ее наладки. Да и 
при езде не сразу привыкнешь к 
двум переключателям скоростей, 
нужен навык, чтобы уметь ими 
пользоваться, регулировать, сма- 
зывать. А еще тормоза, трещотка 
свободного хода... Словом, у 
«Спутника» или «Туриста» меха- 
низм сложный. держи ухо вост- 
ро! Однако, воздав долякное слав- 
ной, надежной  односкоростной 
задней втулке «Горнедо», кото- 
рая многие десятилетия одиа 
«вывозила» человечество, все же 
заявим прямо — иметь на вело- 
сипеде только одну передачу ие- 
современно и нерационально. 

Так какой же велосинед вы- 
берем? В стране сейчас выпуска- 
ется около 90 моделей велосиие- 
дов, и все они неплохи. Поэтому 
при выборе остается учесть. что 
главное назначенме  велоспис- 
да — велотуризм, ибо первое, что 

велосинедом, когда 
его изобрели, проехали на нем из 
Верхотурья в столицу и обрат- 
но. А что это был за велосинед? 
Тяжелый, тряский, кованный из 
железа. Теперь же в самом де- 
шевом велосипеде  шариконод- 
шинники стоят! Вот бы первому 
велостроителю и велотурис” 
России Ефиму Артамонову та- 
кой! 
‚И еще добавим, В большом го- 

роде лля езды на велосипеде в 
потоке автомобилей, кроме оето- 
рожности. нужна еще и высокая 
маневренность. А она выше у 
спортивных велосипедов. 

Выбор велосипеда 
в зависимости 
от роста велосипедиста 

Итак, вы остановили свой вы- 
бор на каком-либо понравившем- 
ся вам типе велосипеда. Теперь 
уточним его размеры в соответ- 
ствии с вашим ростом. Вопрос 
немаловажный, а достаточного 
внимания ему не уделяется, хо- 
тя у велосипеда, ие подобранно- 
го по росту, «не тот накат». Ре- 
комендуемые размеры рамы 
(длина подседельной трубы от 
центра каретки до верхнего сре- 
за) и диаметр колес в зависимо- 
сти от роста велосипедиста при- 
ведены в таблице. 

Рекомендуемые размеры велосипеда 

гла до трубы остается зазор по- 
рядка одного дюйма. 

Самостоятельная 
компоновка велосипеда 
из узлов промышленного 
изготовления 

Вы скажете: пу, до сих пор 
понятно, и мы можем выбрать на- 
иболее подходящий велосипед. 
Выбрать, конечно компромис- 
сно, удовлетворив не все, но боль- 
иптиство требований, предъяв- 
ленных к нему. Далее, из имею- 
щихся велосипедов остановимся 
на том, который ближе подходит 
пам по размеру колеса и рамы. 
Но менять узлы у велосипеда... 
Зачем это? Снециалисты спроек- 
тировали машину, учтя много- 
численные требования медици- 
ны, эргономики, дизайна и т. д., 
промышленность изготовила и 

в зависимости от роста велосипедиста 

Диаметр колеса Рост 
велосипедиста, см дюймы см 

До 160 25 63,4 
160—165 26 66,2 
165—174 27 68,58 
174—180 28 71 
Выше 180 28 71 

Отметим, что рекомендуемое 
отношение роста велосипедиста к 
размеру колеса по различным ро- 
стовым группам изменяется не- 
значительно, а среднее значение 
этого отношения — 2,52. Можно 
выявить интересную связь полу- 
ченного результата с совершен- 
ной пропорцией, называемой з0- 
лотым сечением: целое относит- 
ся к большей части, как боль- 
шая часть к меньшей, и отноше- 
ние это равно 1,62, то есть: 
1.62 :1==1:0.62. У классической 
фигуры человека золотые сече- 
ния находятся на уровне пояса и 
концов пальцев опущенных рук. 
Так вот, уровень нижнего. сече- 
ния находится в соотношении с 
полным ростом, ‘как 1.62: 0,62 == 
==2,6! То есть практически так 
же, как рост велосипедиста отно- 
ситея к оптимальному размеру 
колеса. Гармония — существен- 
ный признак прекрасного. Пра- 
вильное соотношение — один из 
факторов красоты и прочности. 

Правильность выбора размера 
рамы можно проверить простым 
приемом: сойти с седла и стать 
прямо пад велосипедом. `Закры- 
тая рама подобрана правильно, 
если верхняя ее труба не пре- 
пятствует этому, еще лучше, ко- 

Таблица 

Отношение роста 
к диаметру ых У 
колеса р Е 

2,5 50 
2,46 52 ] 
2,47 `55 у 
2,5 58 й 

2,58 61 

испытала велосипед. А дилетан- 
ты иачнут теперь переиначивать 
его по-своему. Что хорошего мо- 
жет из этого получиться? 

Сомнения, прямо скажем, не- 
зряшные. Случается, к сожале- 
иню, и такое. Вот пример: от- 
правляется человек в дальнее 
туристекое путешествие на го- 
ночных колесах с однотрубны- 
ми шинами, в обиходе их назы- 

вают «однотрубками», не дав се- 
бе труда задуматься, а лостаточ- 
ная ли у них эксплуатационная 

надежность? Что говорить, при- 
ятно ехать на легких колесах. 
Но ведь эксплуатационная на- 
дежность таких шин низка. И не 
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от’ веселой жизни мирятся с 
этим гонщики, а потому, что все 
у них подчинено одной цели — 

выигрышу. Хочешь победить — 
иди на риск! А для туриста ско- 
рость не главное! 
Далее, однотрубки приклеива- 

ются к ободам. Но это допусти- 
мо только лишь тогда, когда ве- 
лосипед легок, на нем нет ника- 
кого груза, кроме гонщика, да и 
на том минимум одежды. А до- 
рога гарантированная, гладкая. 
У велотуриста же все с собой, 
поклажа достигает 40 кг и более, 
а дорога такая, что и трактор по 
ней не всегда проедет. Прикле- 
иваемые шины не для таких до- 
рог! 
Однако может случиться так, 

что не все конструктивные реше- 
ния велосипеда удовлетворяют 
его владельца, и чтобы велоси- 
пед действительно стал его дру- 
гом, полностью бы его устраивал, 
не ‚ исключено, что придется 
предпринять кое-что для его 
вполне корректной модерниза- 
ции. Взаимозаменяемость дета- 
лей велосипедов различных мя- 
рэк, унификация их позволяют 
собрать велосипед даже из са- 

мых разнообразных узлов. Итак, 
попробуем сами сконструировать 
наш будущий велосипед. 

Прежде всего обратим внима- 
ние на раму. Учтите, что у спор- 
тивно-туристских машин раму 
обычно делают из низкосортных 
сталей, п вряд ли стоит останав- 
ливать на таких рамах свой вы- 
бор. Давайте соберем велосипед 
на гоночной раме. Эти рамы из- 
готавливаются из высокопрочной 
легированной стали, и при мень- 
шей толщине стенок труб, то 
ость при меньшей массе, они 
прочнее. А главное — упругость 
тонкостенных трубок, рама из ко- 
торых — хороший амортизатор. 
Да и по росту гоночную раму по- 
добрать легче, они делаются с 
размером подседельной трубы от 
520 мм и выше через каждые 
20 мм. Раму, разумеется, вы при- 
обретете вместе с передней вил- 
кой. Предпочтение отдайте вилке 
с большим. плечом (изгибом) у 
наконечников. Это может приго- 
диться в дальнейшем. 

Колеса, выбранные по росту, 
вы приобрели. Еели это колеса 
диаметром 26” от «Примы», «Тем- 
па», «Виража», то никаких про- 
блем не возникнет. Их можно 
ставить в раму, предварительно 
установив щитки. Зазор между 
покрышками и щитками в этом 

случае большой, достаточный на 
все случаи жизни. Еели колеса 
диаметром 27”, то зазор будет го- 
диться только для езды по горо- 
ду да по шоссе. Так что лучше 
сразу позаботиться об увеличе- 

зазора. В передней вилке 

‚ спрямив 

это делается легко, следует 
уменьшить плечо вилки, слегка 

перья у наконечников. 
Труднее с задней вилкой. При- 
дется обратиться в мастерскую и 
перепаять мостик подседельных 
стоек, перенеся его на 10—12 мм 
выше. Заодно, следует припаять 
и гнезда крепления подпорок 
щитков, если таковые отсутству- 
ют. 
Теперь разберемся с рулем. 

Решите, какой руль вас больше 
устраивает, прямой или спортив- 
ный с глубоким изгибом рулевой 
трубы. О спортивном руле хоте- 
лось бы сказать несколько доб- 
рых слов: уж очень он удобен, 
особенно при длительных поезд- 
ках, так как позволяет мепять 
положение рук. И пусть нович- 
ков не пугает позиция рук на 
ручках руля с низкой посад- 
кой — она не самая основная и 
используется при езде на встреч- 
ный ветер. Установите корпуса 
рукояток ручных тормозов па 
переднем закруглении рулевой 
трубы так высоко, чтобы при по- 
ложении ‘рук на них посадка бы- 
ла естественной, удобной, не на- 
пряженной, практически такой, 
како на дорожном велосипеде. 
Этому будет способствовать и 
правильный подбор рулевого вы- 
носа, который отливается сейчас 
из алюминиевых сплавов заодно 
со стержнем руля под очень на- 
дежное крепление, называемое 
односкоеным клином. Правиль- 
ный подбор выноса руля контро- 
лируется изогнутой в локте ру- 
кой: приложив локоть к головке 
седла, пальцами следует коснуть- 
ся рулевой трубы. 
Ну вот, дошли мы и до сед- 

ла — самой ответственной в де- 
ле самостоятельного подбора ча- 
сти велосипеда, так как ни одна 
деталь велосипеда не ощущается 
велосипедистом так близко и не- 
посредственно. Иужно прямо 
сказать, что самое лучшее седло 
то, к которому привык, притерся. 
Выбирать придется из жестких 
гоночных седел и седел спортив- 
но-туристских велосипедов. Они 
мягче, на войлочной основе с 
продольными спиральными пру- 
жинами. Седла дорожных машин 
на высоких пружинах приниция- 
пиально не годятся. Спортивный 
маневренный велосипед требует, 
чтобы велосипедист при езде 
плотно слился с ним, чувствовал 
его всем своим существом. Тогда 
машина будет послушиа в уп- 
равленпи. Так что хорошо бы 
привыкнуть к гоночному жест- 
кому седлу: 
И еще один совет: не увлекай- 

тесь большим числом передач. 
Современный велосипед, конечно, 
должен быть многоскоростным. 

Но простота — залог надежно- 

сти. Ограничьтесь одной ведущей 
звездочкой и одним задним пе- 
реключателем. Трех-четырех пе- 
редач в обиходе вполне достаточ- 
но, И в наладке меньше хлопот, 
Это гонщикам нужно 10—12 пе- 
редач, но им механик помогает 
регулировать и обслуживать по- 
добный сложный механизм. 

Остается нам поработать пад 
педалями. Настоящая велосипед- 
ная езда — это круговое педали- 
рование, 10 есть использование 
педалей с туклипсами. Но при- 
выкают к ним не сразу. Может, 
разок-два и упасть доведется. 
Так что осваивайте туклипсы не 
па суматошных дорогах. А для 
езды в городе лучше поставить 
педали без туклипсов: множест- 
во светофоров, частые остановки, 
да и мало ли что? В дальних по- 
оздках, особенно по пересечен- 
ной местности, в горах туклипсы 
незаменимы, они позволяют в 
дополнение к нажатию на пе- 
даль, вторую педаль подтягивать, | 
практически удваивая усилие в 
пужные моменты. Пе затягивай- 
те только очень туго ремешки, 
чтобы при необходимости мож- 
но было быстро снять ногу с пе- 
дали. 

Счастливого пути! Вапт «Спут- 
ник» готов полностью, надежен и 
удобен. Последнее гарантировано 
тем, что вы сами собрали его из 
деталей, узлов, предъявив к ним 
свои персональные требования и 
запросы. Такой велосипед станет 
вашим надежным другом и спут- 
ником на всю жизнь. По потре- 
бует взамен вашей любви и за- 
боты. Пе выставляйте его на 
балкон, найдите ему место в 
ивартире, Содержите его в чи- 
стоте, аккуратно и своевременно 
смазывайте. Заблаговременио по- 
заботьтесь о запчастях. В ответ 
на вашу заботу велосипед воз- 
даст вам сторицей. 
А со временем позовут вас 

вдаль неведомые дороги Хорошо 
на этот случай иметь хотя бы 
одно задпее колесо, собранное 
на стальном ободе. Промьышлен- 
ность совершила великое дело, 
дав пам легкие дюралевые обо- 
да. По для неведомых дальних 
дорог при загруженной покла- 
жей машине опи слабоваты. По- 
ка можно еще найти стальной 
обод от старого «Туриста». 

И попутного вам ветра! 

МОДЕРНИЗАЦИЯ 
ВЕЛОСИПЕДА 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 

Рама велосипеда 

Мы сделали большое дело: по- 
добрали по росту самую проч- 
ную и легкую раму — раму го- 
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ночного велосипеда,  согласив- 
итись, что при посадке на велоси- 
пед придется переносить ^ ногу 
через седло. Но как примириться 
с тем, что рама не’ складная? 
Правда, пигде в мире не произ- 
водят складных спортивных ве- 
лосинедов, но это утешение сла- 
бое. 
А жизнь подсказывает: чтобы 

«Спутник» оправдал свое назва- 
ние, пужна складная рама. Ина- 
че не войти с ним в метро — 
требуется отвинтить переднее ко- 
лесо. А потом как  управлять- 
сия — обе руки заняты! 

Не проще и в электричке. Тут 
уж никому не известно, что. от- 
виичивать от велосицпеда и куда 
с ним деваться. Зато известно 
точно — отправляясь в дальнюю 
поездку и забрасываясь на место 
старта поездом, следует свинчи- 
вать оба колеса, привязывая их 
\ раме, а потом все это завер- 
путь, скажем, в одеяло. Прими- 
риться бы с этой методикой, да 
возникает одно осложнение: пос- 
ле снятия колес остаются щит- 
ии. Что е пими делать? И тури- 
сты убеждают себя, что можно 
ездить без щитков. Убеждают до 
тех пор, пока пе попадут, папри- 
мер, в топиель перевала Тюз- 
Ашу па Тянь-Шане. носле пере- 
гона овечьих отар. Потом они 
уже своим видом убеждают всех, 
что без щитков” ездить нельзя... 
Да и 0ез дальних ‘дорог, даже 
без дождя, попробуйте проехать 
по городской улице после того, 
цак по ней прошла поливальная 
машина. 

Со складным же велосипедом 
никаких проблем. Сложил поно- 
лам, 
ной ткани (размеры чехла полу- 
чаются ие более чем 1Х1 м), за- 
тянул тесьму на горловине, и все 
готово! 

Поэтому будем делать раму 
складной. Конструкций змарин- 
ров ` (отдадим им предпочтение 
перед разъемами) множество. 
Присмотримся к заводским шар- 
иирам. Все они петлевого тина. 
Остановимся и мы ина таких. Но 
заметим; что заводской шарнир 

стоит па открытой однотрубной 
раме, а у пас рама закрытая и 
шарниров будет два, па верхней 
и нижней трубах рамы. Значит, 
запор шарнира в виде стягиваю- 
щего болта будет ие очень удо- 

бен, долго крутить при склады- 
вании-раскладывании. Нрименим 
поворотный стягивающий рычаг 
с кнопочной фиксацией. 
Устройство и работу шарниров 

легко попять из прилагаемых 
иллюстраций. На рис. 1—2 пока- 
заи велосинед, оснащенный шар- 
нирами для складывания, на 
рис. 3 — разомкнутые шарниры 
пруиным планом. 

поместил в, чехол из плот-” 

Конечно, эти шарниры (рис. 
4—6) в домашиих условиях не 
пзготовин!ь, их следует заказать 

В механической мастерской, 
оснащенной токарным и Ффрезер- 
ным станком. Материалы при- 
менены обычные — конструкци- 
онная сталь 40Х, алюминий. 
Резьбы на шарнирах стандарт- 
ные, особых требований к 0б- 
рабатываемым поверхностям не 
предъявляется. Укажем лишь 
на особенность в изготовлении 
поворотного рычага. Положение 
запорной шайбы на нем жела- 
тельно сделать регулируемым. 
Это облегчит подгонку деталей 
иарнира после установки на ра- 
ме и может потребоваться в 
дальнейшем, в процессе эксплуа- 
тации. Наиболее простое реше- 
ние — применить здесь резьбу 
Мб с плотной посадкой на ней 
запорной шайбы. Поэтому резьбу 
в шайбе нужно нарезать не од- 
пим мапшиным метчиком, а мет- 
чиками старого типа. Причем ие 
используя для нарезки метчик 
последнего номера. 

Итак, шарниры нам сделают. 
Подготовим раму. Ее следует 
разметить и распилить. Для это- 

Линию разреза рамы лучше сме- 
стить примерно на 50 мм в сто- 
рону руля. Именно в сторону ру- 
ля, так как нижний шарнир 

лучше отвести подальше от веду- 
щей звездочки, чтобы она не ме- 
шала раме свободно складывать- 
ся. Теперь можно смело пилить 
раму. 
Шарниры припаиваются к ра- 

ме латунью при помощи газовой 
горелки. В качестве флюса ис- 
пользуется бура. Технология за- 

Рис. 1. Спортивный велосипед, осна- 
щенный шарнирами для складывания 
в сборе. \ 

го соединим оси колесе прямой 
линией, разделим ее пополам, из 
середины восстановим перпенди- 
пуляр (рис. 7). Однако ие будем 
торопиться пилить по месту, ко- 
торое ОИ укаххет. Бели устаио- 

вить шарниры строго по середи- 
ие базы велосипеда, то в сложен- 
ном виде оси колес совпадут. А 
это ие лучший варнант, так как 
упаковка из сложенного велоси- 
педа будет ие очень компактной. 

Рис. 2. Спортивный велосипед, 
оснащенный шарнирами для склады- 
вания, в сложенном виде. 



Установочные 
штифты 

Рис. 3. Разомкнутые шарниры склад- _ 
ной рамы [фото]: а — верхний; 6 — 
нижний, 

водской пайки подобных узлов 
предусматривает  предваритель- 
ную установку их по месту на 
штифтах. Если вы изберете этот 
метод, то воспользуйтесь отвер- 
стиями под штифты, которые 
уже предусмотрены в патрубках 
шарниров. Можно обойтись ия 
без этой операции. При крепле- 
нии шарниров сначала прихвати- 
те их латунью, проверьте скла- 
дываемость, после чего пропаяй- 
те места соединения капитально, 
Лишние наплывы латуни после 
остывания рамы снимите на- 

пильником. Помните, что зазор 
при пайке должен быть мини- 
мальным. И еще; заказывая шар- 
ниры, замерьте наружный диа- 
метр верхней трубы вашей ра- 
мы — у некоторых моделей го- 
ночных рам он равен 25 мм! 

После зачистки мест пайки по- 
требуется незначительная довод- 
ка рабочих поверхностей шарни- 
ров, в основном паза, по которо- 

му в замкнутом  шарнире 
скользит запорная шайба. Это 

Рис. 4. Шарниры складной рамы в 
сборе, изображенные в изометрии: 
А — верхний; Б — нижний; 1 — осе- 
вой винт; 2 и 5 — составные части 
петли; 3 — поворотно-запирающий 
рычаг; 4 — фиксатор. 

| 
|8 

Рис. 5. Сборочный чертеж м дета- 
пировка верхнего шарнира: А — 
сборка [(1-осевой винт; 2, 3 — части 
петли; 4 — рычаг; 5 — фикса- 
тор}; Б, В — составные ° части 
петли; Г — поворотно-запорный ры- 
чаг с гайкой; Д — фиксатор; Е — 
осевой винт. 

осуществляется плоским надфи- 
лем. 

Не забульте заодно припаять 
под инструментальной сумкой 
распорку для сохранения жест- 
кости рамы в сложенном состо- 
янии (см. рис. 1). 

Покраска шарниров *‹ нитро- 
эмалью под цвет рамы. надо, по- 
лагать, затруднений не вызовет. 



Установочные 
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1/2 + 6,3 

Несколько слов 0б ошибках, 
которые имели место ири изго- 

товленни и установке шарниров. 

Главное — устаповите шарниры 
так, чтобы велосипед складывал- 
ся па правую, а не иа левую 
сторону. В этом случае пачкаю- 
щая цепь в сложенном велоси- 
иеде всегда останется виутри, а 
задний переключатель будет за- 
щищен от деформаций при пере- 
носке. 
При изготовлении  шарииров 

‘ледует тщательно разобраться в 
принцице их работы. Был слу- 
чай, когда на деталях выфрезе- 
ровывался наз не 15, а 16.5 мм 
(для прохождения по нему дю- 
ралевой кнопки). И, таким обра- 
зом, фиксирующая кнонна_ уже 
ничего пе фиксировала, Исправ- 
ЛЯТЬ подобного рода ошибки ис- 

ключительно сложно. 
Учитывая то обстоятельство, 

что столь изящные шарниры, 
случаетея, вызывают у некото- 
рых сомнение в их прочности, и 
мысли о том, что не станет ли 
реальностью выражение: «Ои по- 
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вернул коня палево, а сам на- 

право поскакал», следует расска- 

зать такую историю. В течение 
восьми лет на трудных дорогах 
(Сибирь, БАМ, Памир)  исноль- 
зовалея комилент шарниров, у 
которых запорная шайба была 
заменена подвижной, регулируе- 
мой, на резьбе М5 (!). И только 
па девятый год произошла ава- 
рия — отказал нижний шарнир. 
Причем велосинедист ие обратил 
внимания на резкий щелчок, ко- 
торым сопровождалась поломка. 
Па песчано-гравийной дороге ка- 
менши часто стучат по раме. А 
через десяток километров вдруг 
обнаружилось, что нижний шар- 
иир вовсе разомкиут. фиксирую- 

щий узел утерян! А велосинед 
идет, хоть бы что! И даль- 
ие тиел, нока не нашлась вязоч- 
ная проволока для баидажа. По- 
следующие три года езды с эти- 
ми шарнирами, с запорными 
шайбами на рекомендуемой резь- 
бе Мб ноказали вполне достаточ- 
ную надежность их. 

Рис. 6. Сборочный чертеж м дета- 
лировка нижнего шарнира: А — 
сборка; Б. В — составные части пет- 
ли [чертежи  поворотно-запорного 
рычага, фиксатора и осевого винта 
на рис. 5]. 

Рис. 7. Разметка рамы под распил: 
1 — верхний шарнир; 2 — нижний 
шарнир; 3 — распорка. 

Руль 

С рулем велосицеда забот у 
нас будет немного. Главпый в 
прошлом недостаток наличие 

У дюралевого руля стального вы- 
носа и стального трубчатого 
стержня — теперь устрацеи про- 
мышленностью. Однако в завод- 
ском руле есть одно узкое ме- 
сто стяжной болт снабжен 
внутренней полостью под шести- 
тгранный ключ. Объяснение, что 
сделано это для безопасности, не- 

убедительно. Но при частом 
пользовании (разворот руля для 
хранения велосипеда в квартире, 
при неревозках и пр.) ни ключа, 
ин РОЛОВКИ болта надолго ие 

хватит. Предлагается спилить 
часть выноса руля с гнездом для 

потайной головки стяжного бол- 
та и использовать в дальнейшем 

обычный болт под ключ 44 
(рис..8). 

Пока мы умалчиваем, что этот 
болт стальной. Вообще-то па ве- 
лосипеде ничего не должио быть 

стального, что может быть тита- 



Рис. 8. Руль велосипеда с выносем 
[из алюминиевого сплава]. 

новым, дюралевым или пласт- 
массовым. (То есть лучше при 
возможности изготовить титано- 
вый болт.) 
Советовать велосипедистам, 

чем обмотать трубу руля, бес- 
смысленно: у каждого в этом де- 
ле свои привязанности. Хотелось 
бы только обратить внимание на 
самоклеящиеся пленки для две- 
рей, шкафов, мебели. ‚ Нарезан- 
ные из такой пленки полоски 
шириной 20—30 мм позволяют 
создать на руле нарядное, легкое 
и очень стойкое покрытие, не 
загрязняющееся и не разрушаю- 
щееся от ссадин и царапин. 

Седло 

Мы выбрали жесткое, так на- 
зываемое чепрачное седло с по- 
крышкой из толстой кожи. Сед- 
ла, равноценные ему. по удобст- 
ву, изготавливаемые. по новой 
технологии ›^из. пористых. снец- 
пластмасс, легки, хороши, но 
очень дороги, в обиход еще не 
вошли. Со своим седлом мы про- 
игрываем пока в массе. Но и ее 
можно уменьшить, обратив вни- 
мание на тяжелый стальной и 
‚ненадежный замок седла. А за- 
чем он такой? Наклон и положе- 
ние седла для себя вы знаете. 
Переконструируйте  сочленение 
седла с седлодержателем (подсе- 
дельным штырем), исключив 
стальные детали, заменив и сам 
штырь дюралевой трубкой с тол- 
щиной стенки 2,5 мм. Одно из 
возможных решений задачи 
улучшения седла: рамку седла, 
включая п поперечную планку, 
изогнуть и штамповать из дюра- 
левой полосы толщиной 3 мм, 
натяжной болт и гайки тоже сде- 
лать из дюраля, как и шайбы 
сочленения с подседельным шты- 
рем. 
Основой конструкции замка 

. булет теперь стяжка рамок сед- 
ла п профилированных  проме- 
жуточных шайб шпилькой через 
отверстие в трубке седлодержа- 
теля. Каждая из двух промежу- 

8 точных шайб имеет с одной сто- 

роны паз под продольпую рамку 
седла. ас другой стороны — паз 

по форме трубки седлолержате- 
ля. Угол между пазами опреде- 
ляет наклон’ седла к горизон- 
тальной трубе. бульте внима- 
тельны при изготовлении этих 
шайб! 
Для шайб полойдут обрезки 

дюраля толщиной 4 мм, диаметр 
пайб. 28 мм. Стягивающая 
шпилька М8 из титана, хотя 
удовлетворительно работает и 
шпилька М8 из дюраля. 
Сложная по конфигурации го- 

ловка седла  отштамповывается 
из алюминия, заклепки из алю- 
миниевой проволоки. 
Ваше седло получилось полу- 

килограммовое, на уровне луч- 
ших мировых образцов. 

Багажник 

Багажник велосипеда — чрез- 
вычайно важная и нуждающаяся 
в первоочередном внимании 
часть велосипеда. Нельзя  ска- 
зать, что предложенные промыш- 
ленностью багажники  безнадея:- 
но плохи. Они, безусловно. тя- 

желы, так как изготавливаются 
из, низкосортной ‘стали, но пред- 
назначенный им груз выдержи- 
вают. Полагается-то спортивно- 
му багажнику возить 4 кг, а до- 
рожному — всего 7 кг. Но дело в 
том, что возить в походе обычно 
приходится существенно боль- 
ше. Вот тут и сказываетея дру- 
гой их недостаток — слабость, 
ненадежность. 
Умельцы ‘доваривают к стой- 

пам багажника косынки, упоры. 
Конструкция утяжеляется, но 
багажники ломаются но-прежне- 
му, особенно в местах крепле- 
НИЯ. 

Прежде всего выясним, сколь- 
ко багажников следует иметь на 
велосипеде? На дорожной маши- 
не можно в дополнение к основ- 
ному заднему багажнику поста- 
вить и небольшой передний. На 
спортивной машине ставить пе- 
редний багажник, на наш 
взгляд, не следует, не дело пре- 
вращать её в конька-горбунка. 
Передний багажник будет выхо- 
лащивать основное — качество 
спортивного велосипеда — его 
маневренность. При использова- 
нии спортивных велосипедов в 
туристских целях установка пе- 
реднего багажника ведет к рёз- 
кому возрастанию поломок пе- 

реднего колеса, к тяжелым трав- 
мам, ибо переднему колесу на 
тяжелых дорогах и без того при- 
ходится трудно. 
Давайте попытаемея сделать 

задний багажник легким, проч- 
ным, надежным п достаточно 
грузоподъемным. Легким — зна- 

чит из дюралюминиевых трубок. 
Достаточны трубки с наружным 
диаметром 1 мм. Под руками 
всегда найдутся подходящие ста- 
рые лыжные палки. Еели грузо- 
вую поверхность расположим до- 
статочно низко над колесом (щи- 
ток. над задним колесом являет- 
ся заодно и несущей поверхно- 
стью багажника), то сохраним. 
устойчивость велосипеда на ходу 
и легкость управления` (рис. 9). 
Этому способствует низко распо- 
ложенный центр масс, особенно 
когда основной груз размещает- 
ся в.боковых навесных сумках. 
Надежность и прочность при 
большой грузоподъемности обес- 
печим рациональностью конет- 
рукции, особенностями которой 
является то, что: 

1. Овальная рамка багажника 
опирается на моствк подседель- 
ных стоек и притягивается к ним 
швеллерной дюралевой планкой 
и винтом М4—М5. Клещевой тор- 
моз при этом переноситея с зад- 
пей стороны мостика па перед- 
июю (рычаги клещевого тормоза 
полезно дополнить сдерживаю- 
щими хомутами). Такое крепле- 
ние багажника не позволяет ему 
раскачиваться и ломать стойки, 
а под воздействием груза ему не- 

куда сползать. ниже, так как он 
надежно лежит на перемычке- 
мостике. 

2. Стойки трубчатые с запрес- 
сованными в них дюралевыми 
стержнями-окончаниями (стеря:- 
ни длиной 25 мм фиксируются в 
трубках сквозными алюминиевы- 
ми заклепками) скрепляютея с 
рамкой багажника в торец вин- 
тами МЗ—МА4, а точка крепления 
‚выбирается на '/^ расстояния от 
заднего края рамки, чтобы груз 
не прогибал ее ‘в какой-либо 
части. 

3. Нижние стержни стоек име- 
ют торцевые пазы по’ толщине 
наконечников цепных (задних) 
перьев, на которые стержни опи- 
раются. ‘Предусмотрены  отвер- 
стия для сквозного винта, кре- 
пящего подпорки щитка к’нако- 
нечникам цепной вилки. Таким 

Рис. 9. Крепление багажника из 
дюралюминиевых трубок. 



образом, и здесь осуществляется 
крепление в торец, то есть нет 
элементов, работающих на сдвиг. 

4. Задняя часть рамки багаж- 
ника скрепляется со щитком, а 
стойки багажника и  подпорки 
щитка скреплены у перьев (еще 
двумя точками щиток скреплен 
с рамой). Получается довольно 
жесткая конструкция. 

Хорош. такой багажник и тем, 
что не нуждается в покраске, 
не ржавеет, царапины легко за- 
глаживаются наждачной бума- 
гой: 
Рамка — овальный контур — 

изгибается из трубки после ра- 
зогрева, до 400° С и охлаждения 
водой. (Сначала следует загнуть 
концы трубки, потом середину 
так, чтобы концы сошлись для 
соединения. на стержне-буже. 
Дюралевый стержень в соедине- 
нии нужно проклепать заклепка- 
ми из алюминиевой проволоки и 
по центру на стыке трубок про- 
сверлить отверстие под винт для 
крепления к подседельным стой- 
нам. 

Дюралюминиевую трубку мож- 
но гнуть и без нагрева, только 
места, где намечается смятие, 
зажимать ручными тисками. В 
этом случае придется ограни- 
читься одним изгибом, а задние 
прямые концы соединить стяж- 
кой и оформить декоративно 
(рис. 10). 
Многолетнее использование 

описанного багажника подтвер- 

дило полнейшую его надежность. 

Щитки 

Щитки — наиболее 
часть велосипеда, 
карточка. Заводские щитки — 
стальные, что и определяет их 
значительную массу. Для спор- 
тивных машин выбирается ли- 
стовая сталь потоньше, но от 
этого страдает прочность, _ не- 
редко в процессе эксплуатации 
велосипеда в них. появляются 
трещины, А это опасно, так как 
разлом щитка на переднем коле- 

заметная 

его визитная 

Рмс, 10, Конструкция 
лыжных палок. 

багажника из 

се может привести к серьезной 
аварии. 
Стальные крашеные щитки 

легко царапаются и загрязняют- 
ся. Недаром одно время пыта- 
лись ввести в обиход алюминие- 
вые щитки с полированной по- 
верхностью, но их надежность 
оставляла желать лучшего. И са- 
модельщики настойчиво искали 
это «лучшее», испытывая щитки 
из самых различных материалов, 
даже из органического стекла, 
Хороший результат был нолу- 

чен при эксплуатации щитков из 
дюралюминия толщиной 0,8 мм. 
Такие щитки для колес со спор- 
тивной резиной выколачиваются 
ив. полос дюралюминия шириной 
55—62 мм, для колес с дорож- 
ной резиной требуется более ши- 
рокая полоса. Выколотка щит- 
ков осуществляется в специаль- 
ной оправке — деревянном же- 
лобке, 
Наружпую поверхность щитка 

можно обработать напильником 
с мелкой насечкой и мелкой па- 
ждачной бумагой. Внешний вид 
щитков станет привлекательнее, 
если по меридианальной линии 
щитка проложить тонкую цвет- 
ную изоляционную ленту. 
Особенно важным качеством 

щитков из тонкого дюралюминия 
является то, что в них не возни- 
кает трещин ни от вибраций, ни 
от деформаций при различных 
дорожных неприятностях. При- 
чем плоскогубцев или других 
подручных средств вполне доста- 
точно, чтобы выправить помятый 
щиток, а восстановление точной 
формы можно отложить до оче- 
редной полной разборки велоси- 
пела. 
Передний щиток следует обя- 

зательно снабдить брызтовиком, 
что по меньшей мере в два раза 
увеличит ‚срок службы цепи, И 
вполне надежны должны быть 
подпорки щитков, особенно на 
передней вилке. Хорошие под- 
порки получаются из биметалли- 
ческой сталеалюминиевой про- 
волоки диаметром 4 мм. Лучшие 
брызговики получаются из ко- 
жи, кожзаменителя, эластично- 
го пластика. | 

Колеса велосипеда 

Оказывается, можно улучшить 
даже стандартные колеса спор- 
тивного велосипеда, поставив на 
них втулки и спицы от гоноч- 
ных колес. Для колес диаметром 
27” это вполне возможно. Но в 
гоночных втулках есть не нуж- 
ные нам эксцентриковые стяж- 
кл. Их следует заменить на 
обычные оси под гаечное крен- 
ление. 
Применение колес с дюралю- 

миниевым ободом дает выигрыш 
в массе до 400 г. Однако надо 
помнить, такие колеса трудно 
отцентровать спицами, если име- 
ется «восьмерка». Приходится 
ослаблять спицы, иногда на `до- 
вольно большой протяженности 
обода, любым способом устра- 
нять дефекты, и только потом 
приступать к центровке колеса 
регулировкой натяжения ‘спиц. 

Но все же главная забота при 
использовании колес с дюралю- 
миниевым ободом — это сварной 
стык обода. Ведь все основные 
неприятности с колесами ‘возни- 
кают из-за него. Сначала появ- 
ляется небольшая трещина, а за- 
тем следует быстрая поломка 
обода. Говорят, что это результат 
некачественной, ненадежной 
сварки. Однако при умелой сбор- 
ке колеса ‘можно’ существенно 
уменьшить ‘эту опасность. Вос- 
пользуемся опытом гонщиков. 
Обода колес их велосипедов сты- 
куется на буже (оправке) и тоже 
является слабым местом, а укреп- 
ляют его тем, что стягивают тор- 
цы ‘обода крестами спиц левого и 
правого ряда, то есть спицы, бли- 
жайшие к стыку, в обоих рядах 
идут не параллельно, а перекре- 
щиваются. Это легко проследить 
на рис. 11. Место стыка обода вы- 
делено штрихом. 

И. последнее. Постарайтесь на 
корпуса ваших втулок устано- 
вить масленки с поворотной 
крышкой. Заливка масла‘в под- 
шипники через такие масленки 
весьма  благодатна. Излишки 
масла вытекают в неплотности у 
осей, здесь с дорожной пылью 
образуется такой надежный естс- 
ственный сальник, что и вода в 
подшипники не проникает. Мно- 
гие велосипедисты на эти места 
устанавливают шайбы из пороло- 
на, но лучше брать для этой це- 

а 

Рис. 11. Стяжка стыка обода дву- 
Мя крестами спиц, з 



ли лавсан, он менее гигроскопи- 

чен, 

Передача 

Вы избрали для себя велоси- 
пед с вариантом гоночной цен- 

ной передачи с блоком ведомых 

звездочек и переключателем це- 
пи. Однако не исключено, что 
вам потребуется — использовать 
велосипед и в условиях, отлича- 

юлцихся от обычных, когда пере- 
дачу велосипеда потребуется не- 
сколько изменить. Возможные 
варианты будут упомянуты в 
дальнейшем при рассмотрении 
отдельных узлов передачи. 
Узел каретки весьма уяз- 

вим для пыли и влаги. И чтобы 
исключить возможность их но- 
падания в каретку, на ее вал под 
татуны следует надеть пороло- 
новые или лавсановые шайбы, а 
выходы труб рамы внутри корцу- 
са каретки забить поролоном. 
Конечно, на корнус каретки нуж- 
но установить масленку. 

Часто к неисправности карет- 
ки приводят раковины, возника- 

° ющие на шариковой дорожке ва- 
ла каретки. Чтобы уменьшить 
возможность появления раковии, 
полезно ставить в подшииники 

парики без сепаратора (конечно, 
увеличив их число), тщательно 

подбирая их по диаметру с но- 
мощью микрометра. 
Известны попытки применить 

стандартные раднальные шари- 
коподшинники. Наиболее ради- 
цкальное решение найдено рядом 

зарубежных фирм, которые пред- 
лагают вал каретки разместить в 
герметической — капсуле в виде 
цилиндра с подииииаками внут- 
ри и вечной смазкой. Размеры 
капсулы таковы, что опа без 
люфтов устанавливается в иртат- 
ных чашках каретки. 

Какие бы педали вы пи ис- 
пользовали, посмотрите, иельзя 

ли их облегчить, заменив неко- 
торые стальные детали ина дюра- 
левые, а резиновые — на пласти- 
ковые? Пожалуй, на центр педа- 
ли с осью и шарикоподшинника- 
ми в домашних условиях мы по- 
сягать не будем. Но рамку, 00- 
ковые пластины и даже туклин- 
сы гоночных педалей сделать из 
алюминиевых сплавов можно. 

При этом размеры и конфигура- 
цию деталей можио оставить без 
изменения, а можно и изменить 

по своему вкусу. 
Процесс изготовления деталей 

педалей сводится к их разметке, 
опиловке, высверливанию в них 
сложных контурных отверстий, 
обработке и взаимной подгонпке 
деталей при помощи напильни- 
ков и надфилей. После сборки 

10 деталей ма корпусе оси педали 

производят клепку по образцу 
разобранной стальной педали. 
Туклинсы можно изготовить 

из обрезков отожженного ли- 
стового дюралюминия толщиной 
1 мм но образцу стальных. На- 

значение туклинса -- ограничи- 
вать положение стоны на педали 
и поддерживать ременюк, притя- 
гивающий стопу к недали. Эту 
задачу успенно выполвит и тук- 
липс, изогнутый из стальной 
проволоки днаметром 1,5—2 мм. 
Осваивать гибку такого туклиоса 
лучше предварительно на отрез- 
ках медной проволоки. Начи- 
нать гибку следует с петли под 
ремешок. Необходимый инстру- 
мент — плоскогубцы, круглосуб- 
цы, кусачки, Избегайте очень 
крутых загибов (изгибов малого 
радиуса) — стальная проволока 
может сломаться. 
В готовом туклицее нужно 

принаять распорку — перемыч- 
ку из той же проволоки. Кренят 
туклипс ма медали винтами с 
шайбами. 
При эксплуатации педали 

раньше других частей велосине- 
да попадают в воду. Хорошо бы 
и здесь применить центральные 
маслеики, а уж шайбы из эла- 
стичного пластика надеть на оси 
у шатунов следует обязательно. 

На нашем велосипеде устапов- 
лены тонкая гоночная цень 
127Ж2.4А и две стальные ведущие 
звездочки толщиной по 2 мм. 
Промышленность выпускает сей- 
чае велосниеды только с такой 
передачей. Падежная цепь 127Х 
Х3,3 и стальная звездочка тол- 
щиной 3 мм ставятся только’ иа 
дорожные велосинеды. — Однако 
для дальних и трудных дорог та- 
кая падежная передача  понадо- 
битеся и нашему спортивному 
«Слутнику». Сделаем из дюралю- 
миния Д-16 толщиной 3 мм 00- 
легченную ведущую звездочку 
под цень 12,7Ж3,3 сами. 

Юели звездочка с шатуна уст- 
раивает нас по числу зубьев, 
возьмем ее за образец. В заго- 
товке дюралюминия с помощью 
нашей ведущей звездочки поточ- 
нее разметим отверстия кренле- 
ния к шатуну и штатными вин- 
тами прикрепим звездочку к за- 

Газметим отверстия но 

контуру звездочки, которые по- 
том предстоит  высверливать 
сверлом диаметром 4 мм. 

Теперь потребуется сделать 
кери из стального стержня диа- 
метром 8 мм. Этим керном нам 
придется размечать центры от- 
верстий под межзубовые проме- 
жутки на заготовке, и разметку 
эту мы будем делать с помощью 
копдуктора — ведущей звездоч- 
ки, прикрепленной к заготовке. 
Для повышения точности раз- 
метки важио, чтобы кери сохра- 
нял цилиидрическую форму поч- 
ти до самой рабочей части. Раз- 
метив центры, просверлим отвер- 

стия сверлом диаметром 8 мм. 
Сделать это следует аккуратно, 
ие допуская смещения отверстий 
ири сверлении. Теперь остается 
высверлить и ОПИЛИТЬ заготовку 

по внешнему контуру, напильни- 
ком выправить профили зубьев, 
высверлить и выбрать внутрен- 
ние отверстия в заготовке звез- 
дочки. 

Втулка заднего колеса. 
Переводя передачу нашего «Снут- 
ника» ма вариаит с дорожной 
ценью, па залицевый барабан 
трещотки следует установить ве- 
домые звездочки старого образца 
толщиной мм мод дорожную 
цень. Переключатель работает и 
с этой ценью практически без 
переделки, если цень в месте 
соединения прокленана. 
Можно предвидеть вопрос: к 

чему все это, ночему бы не 
ездить и по трудным дорогам с 
гоночной тонкой цепью? Ответ 
таков; гоночная цепь быстро из- 

наниивается, дорожная же пере- 

дача иамного устойчивее, надеяз- 
нее. Больше того, на болоти- 
стых, грязных дорогах, тде не 
приходится ждать четкой работы 
от виешнего переключателя це- 

ии, возможно, даже временно 

отказаться от него, подобрав (из- 
тотовив) для трещотки одну пол- 
попрофильную звездочку, выста- 
вив ее на шлицевом барабане с 
помощью пробельных колец. 
Возможен и такой вариант. 

Соберем колесо па самой вынос- 
ливой односкоростной втулке ти- 
па «Горнедо». Если нет иеобхо- 
димости в третьем тормозе, ис- 
ключим из втулки тормозной ры- 
чаг, узлы тормозного конуса и 
тормозной обоймы, а массивный 
левый конус существенно облег- 
чим, сточив на наждачном стан- 

ке ненужные тепёрь выступы. 
Односкоростную дорожную втул- 
ку МОЖНО модернизировать, пе- 

ределав рев многоскоростную. 

Для этого придется блок ведо- 
мых звездочек соединить сваркой 

с ведущим копусом втулки и вы- 
точить новую ось необходимых 
размеров, 

готовке. 



Однако наиболее рациональ- 
вым решением в этом случае 
была бы сборка колеса ва за- 
крытой многоскоростной втулке 
с планетарным механизмом пере- 
ключения передач. Такие втул- 
ки — тормозные и бестормозные, 

двух-, трехскоростные и более, 

автоматические, полуавтоматиче- 

ские и с ручным переключением 

передачи — широко использу- 
ются за рубежом. И 
В многоскоростной закрытой 

втулке применен принцип  пла- 
нетарной передачи,  позволяю- 
шей получить большие переда- 
точные отношения ^ при малых 
размерах механизма и высоком 
КПД. Сам механизм хорошо за- 
щищен от повреждений, пыли и 
влаги. Никакого ухода, кроме 
своевременной смазки, втулка не 
требует. Достоинством такой пе- 
редачи является и то, что на 
всех передачах цепь работает на 
неизменной паре звездочек (ве- 
дущей и ведомой). Манетки и 
ручки переключения передачи 
имеют фиксированные ° положе- 
ния при включении любой из 
передач. 
Вот технические характеристи- 

ки  трехскоростной — закрытой 
втулки «333» японской фирмы 
«Шимано». Диапазон изменения 
передаточного числа 58,3% 
(33,3% на ускорение по сравне- 
нию с нейтральной передачей и 
25% на замедление). Наружный 
диаметр корпуса втулки на 5 мм 
больше по сравнению с диамет- 
ром односкоростной тормозной 
втулки «Торпедо». Переключение 
передачи осуществляется  пово- 
ротной ручкой на руле. Ручка 
имеет три фиксированных поло- 
жения. Втулка спортивная, со 
свободным ходом, встроенного 
тормозного устройства не имеет. 
При производстве втулки исполь- 
зованы спецстали, детали упроч- 
нены газовой цементацией. 
Поскольку оснащение велоси- 

педа втулкой иностранного про- 

изводства сопряжено с разреше- 
нием ряда трудностей, дадим не- 
которые рекомендации. 
При сборке колеса может ока- 

заться затруднительным подбор 
спиц. Поскольку диаметр флан- 
цев втулки «333» практически 
равен диаметру фланцев дорож- 
ной втулки, то при сборке коле- 
са с дорожным ободом подойдут 
по длине обычные дорожные 
спицы. При сборке колеса с ту- 
ристским о0бодом при сохране- 
нии обычного порядка чередова- 
ния спип следует выбрать спицы 
стандартной длины — 296 мм. 
Точно так же подойдут спицы 
заднего колеса на ободе 26”. 

Втулка «333» предназначена 
для колес с 36 спипами. Однако 
особенность ее состоит в том, что 

‚собствуют 

каждый фланец пмеет не 18 
обычных круглых, а 9 фигурных 
отверстий (как на фланцах мо- 
тоциклетного колеса). В каждое 
отверстие приходится сразу при 
сборке вставлять пару соседних 
спиц, а чтобы они удерживались 
на месте, не выпадали и не 
осложняли сборку колеса, следу- 
ет во все девять отверстий флан- 
ца временно, до окончания сбор- 
ки одной стороны колеса, вста- 
вить третью спицу параллельно 
оси колеса. Этой меры достаточ- 
но для Того, чтобы удержать в 
своих гнездах на фланце спицы 
всего ряда. Точно так же посту- 
пают и со вторым рядом спиц. 
Владельца спортивной машины 
эта сложность сборки колеса 
огорчить не сможет, ибо он сра- 
зу поймет, какой выгодой это 
обернется в дальнейшем — на- 
сколько просто, по сравнению с 
нашими спортивными втулками, 
будет заменить порвавшуюся спи- 
цу не только левого, но и пра- 
вого ряда (со стороны звездо- 
чек). 
В остальном операции по сбор- 

ке колеса обычны, 
Управление планетарным ме- 

ханизмом переключения скоро- 
стей втулки «333» осуществляет- 
ся устанавливаемой `на руле по- 
воротной ручкой с механизмом 
фиксации любого из трех поло- 
жений и стальным тросиком тол- 
щиной 1 мм. Расположить тро- 
сик можно так же, как и тросик 
для нашего параллелограммного 
переключателя. Сложнее устано- 
вить на руле поворотную ручку 
переключателя. Внутренний диа- 
метр ее гильзы равен 23 мм, и 
под этот диаметр следует опи- 
лить место установки ее на дю- 
ралюминиевом руле. 
Принадлежности ве- 

лосипеда. — Оснащение вело- 
сипеда насосом, фонарем, свето- 
возвращателями, — инструментом 
и т. д. не должно рассматривать- 
ся как дело ` второстепенное. 
Удачно подобранные, они спо- 

обеспечению валеж- 
вости велосипеда, его долговеч- 
ности, комфортности езды. 
Остановимся сначала на ин- 

струментальной сумке. Так как 
в месте ее подвески мы уже при- 
паяли к трубам рамы дополни- 
тельную распорку из тонкостен- 
ной стальной трубки (см. рис. 7), 
ее расположением и определится 
конфигурация инструментальной 
сумки. Сшивая детали сумки 
простым швом, проложите меж- 
ду ними рант, который можно 
извлечь из школьного  ранца. 
Застежку онструментальной 
сумки подберите по своему вку- 
су (хороша и обычная застежка 
от велосипедных сумок). 

Поскольку наша  инструмен 

тальная сумка плотно становит- 

ся на свое место в раме, для 

крепления ее достаточно всего 
одного ремешка. 

Отметим, что качество про- 
мышленных велосипедных клю- 
чей не выдерживает никакой 
критики, но в сумке хотя бы со- 
кращенный набор их должен 
быть, ибо заменить их при регу- 
лировке конусов и операциях с 
круглыми гайками с пазами не- 
чем. Инструмент полезно допол- 
нить разводным ключем на 19 мм 
с узкими губками. Вообще же 
наилучшими ключами для вело- 
сипеда являются ключи не с от- 
крытым зевом, а накидные. По- 
лезно умельцам подумать ‘об из- 
готовлении таких ключей, но не 
из стали, а из титана. Это будет 
превосходный инструмент, даже 
если придется использовать ма- 
териал на 1—2 мм толще, чем 
стальные велосипедные ключи. 

В инструментальной сумке 
должна умещаться исправная 
запасная велокамера.  Материа- 
лы для ремонта камер и покры- 
шек следует брать с собой толь- 
ко в дальние поездки. И под ру- 
ками всегда полезно иметь ‘ма- 
сленку с жидким машинным ма- 
слом и тряпку почище, Г 
Насос для шин. Не обя- 

зательно обзаводиться насосом 
самого большого размера, ведь 
эффективность его больше зави- 
сит от качества поршня. К | то- 
му же на складной раме насос 
разместить тем легче, чем он 
меньше. И обязательно насос 
нужно укрепить так, чтобы его 
снять без применения отвертка 
было нельзя. 
Фонарь велосипеда. 

В дальнюю дорогу пускаться без 
фонаря никак нельзя, вопрос 
только, с каким фонарем ездать? 
Фонарь с генератором тяжел, 
шумлив, отбирает мощность, све- 

‚ тит только в движении. Бата- 

рейный фонарь свободен от этих 
недостатков, но имеет свои: не- 
обходимость заботиться о бата- 
рее и чистоте электрических 
контактов. Предпочтение следует 
отдать  батарейному — фонарю. 
Можно подобрать подходящий 
фонарь в магазине культтоваров, 
лучше пластмассовый, и изгото- 
вить для него кассету с крепле- 
нием к рулевой стойке. Или пе- 
ределать велосипедный ‚ фонарь 
на питание от сухих батарей, 
скажем, КБС 0,5. Для этого из 
тонкой. латуни изготавливается 
по размерам батареи обойма в 
впаивается оловянным припоем в 
велосипедную фару (рис. 12). 
Батарея вставляется пол налви- 
гаюшуюся крышку, минусовой 
контакт батареи при этом при- 
жимается непосредственно к ла- 
тунному корпусу. На велосипеде 91 
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Рис. 12. Велосипедная фара с кон- 
тейнером для батарейки. 

необходимы — световозвращатели, 
белые впереди и ‘красные. сзади. 
Велосчетчик, веломер. 

Для определения пройденного ну- 
ти хорошо бы снабдить велоси- 
пед либо велосчетчиком, либо ве- 
ломером. С звелосчетчиком пеяс- 
ностей пет. Купили несколько, 
проверили ‘исправность: легио ли 
сбрасывает все девятки иа нули. 
Теперь, имея запае работающих 
счетчиков, определим, какой на- 
дежино собран и ие промокает в 
дождь. 
С веломером сложнее. Конеч- 

но, приятно в долгом пути иметь 
такого ‘помощника. Они ско- 
роеть показывает, и километры 
считает. Но наша промытилен- 
пость сделала для пас далеко не 
лучший веломер. Датчик в виде 
открытого перфорированного 
диска, работающий па зубчат- 
ку, — пе для дождей и не для 
наптих дорог. Вот и работает та- 
кой  веломер, продаваемый за 
10 руб. без запчастей, у кого 
400 км, у кого 1000 км. 

В Киеве’ разработан  бескон- 
тактный веломер с цифровой ин- 
дикацией «Электроника» для оп- 
ределения скорости движения. 
Хорошего в’ этом только то, что 
осуществлен первый шаг, но 
вспоминается первый блин, кото- 
рый — комом. Во-первых, для 
этого веломера необходима бата- 
рея напряжением 9’ В, во-вторых, 
веломер не измеряет пройденного 
пути, значит, хуже старого ме- 
ханического. Остается только за- 
кидовать, что за рубежом полу- 
чили распространение электрон- 
пые веломеры, показывающие не 
только скорость и пройденный 
путь, но и среднюю и макеи- 
мальную скорость, пробег за 
день, частоту нажимов на педа- 
ли, частоту пульса велосинеди- 
ста и т. д. — всего девять пара- 
метров; вплоть до задания мак- 
симально’ допустимого пульса, 
при котором подается звуковой 
сигнал. 

ПРИЕМЫ 
РЕМОНТА ВЕЛОСИПЕДА 
В ДОРОЖНЫХ УСЛОВИЯХ 

В пиструкции, прилагаемой к 
велосипеду, даются подробные 
указания по расконсервации  ве- 
лосипеда, регулировке отдельных 
его узлов, смазке. В специаль- 
пой литературе с исчерпываю- 
щей полнотой приведены спосо- 
бы ремонта и восстановления 
работоспособности любого узла 
велосипеда, перечисляются необ- 
ходимые для этого инструменты, 
приспособления, материалы. Но, 
как правило, в литературе опи- 
сывается ремопт в домашних ус- 
ловиях, когда под рукой есть все 
или почти все, доступна техни- 
ческая консультация, а то и по- 
мощь мастерской. 

Совсем иное дело, когда оста- 
епться один ‘на один с дорогой и 
можеть рассчитывать только на 
себя. Случись что, придется вы- 
ходить из положения в условиях 
отраниченности во всем: и в ин- 
струментах, и в запчастях, и 
в материалах. Как  драгоценны 
при этом крупицы своего и чу- 
жого опыта! Своего опыта ни- 
когда не бывает в избытке, а чу- 
ой рассеян в море периодиче- 
ской литературы и сконцентри- 
ровать его в отдельном издании 
руки пока ни у кого пе дохо- 
дили. 

Что может сломаться в дороге? 
Легче ответить па вопрос, что 
пе может сломаться, ибо у вело- 
сипеда, как и у любого механиз- 
ма, нет ни одной вечной детали. 
Автомобилисты считают, что для 
гарантии нужно бы вести за со- 
бой на буксире второй такой же 
автомобиль. Велосипедист же при 
всем желании не сумеет тащить 
за собой запасный велосипед на 
буксире. Он просто должен хоро- 
10 знать свою машину, то есть 
знать, что может в ней сломать- 
ся. Подчеркиваем — свою ма- 
шину. Разумный велосипедист 
никогда не поедет в трудную до- 
рогу на чужой. 
Перво-наперво обязательно 

нужно выделить те части и де- 
тали нелосипеда, которые номи- 
нально не портятся, и не. под- 
страховывать их запчастями. 
Остальные разделить на две 
трупны: детали, при поломке 
которых хоть как-то можно про- 
должать движение, и детали, вы- 
ход из строя которых двигаться 
дальше не позволяет. Опи-то’ и 
подетраховываются запчастями. 
Инструмента должно быть до- 

статочно для разборки-сборки лю- 
бого узла велосипеда. Почему же 
мы тогда говорим о недостаточ- 
ности дорожного комплекта ин- 
струментов? Потому что он об- 
легчен, малогабаритен, в. нем от- 

сутствуют так необходимые тис- 

ки, молотки, наковальни и пр. 
0б обеспеченности дорожного 

ремонта материалами говорить 
не приходится вовсе. 

Велосипедные камеры 

Не исключено, что начало изо- 
бретательности в ремонте вело- 
камер положил бедствующий без 
резинового клея’ велосипедист. 
Он задумчиво провожал взгля- 
дом заходящее солнце и мял 
пальцами листок молочая. 
И вдруг почувствовал, что паль- 
цы слипаются. Остальное было 
уже делом техники. В наше вре- 
мя туристы приноровились ис- 
пользовать в качестве латок на 
велокамеры  лейкопластырь из 
медицинской аптечки. Если не 
до конца похода, то хотя бы не- 
иоторое время латка из лейко- 
пластыря воздух в камере удер- 
живает. Нужно только. пакачи- 
вать камеру посильнее. 

Менее успешио справляются ‘с 
ролью латок. различные изоля- 
ционные ленты, но и их нельзя 
сбрасывать со счетов, ибо рези- 
новый клей в долгой дороге по 
жаре теряет клеющие свойства, 
а «Момент», «Феникс» (припци- 
пиально пеплохие клеи) могут 
оказаться высохигими в тюбиках. 

Другое направление ремонта 
камер — метод’ «защипов». В 
этом случае вытягивается ‘уча- 
сток. камеры с проколом, за- 
тем этот участок скручивается 
и перевязывается ниткой. Эта 
временная мера зачастую оказы= 
вается настолько надежной, что 
часто о защипе забывают и обна- 
руживают его только ири очеред- 
ном ремонте. : 
Некоторой разновидностью ме- 

тода является  подкладывание 
под защиин в случае сравнитель- 
но большой дыры круглого ка- 
мешка, а лучше вишневой ко- 
сточки. я 5 
Изобретение пневматических 

шин к велосипеду в 1888 г. пере-_ 
оценить трудно, ибо пневматика 
почти на 30% повысила коэффи- 
циент полезного действия вело- 
сипедиста. Рассказывают, что на 
одном из велосипедных состяза- 
ний тех времен к финишу при- 
пел первым тонщик, которого 
ждали последним: он применил 
надувные данлоновские 
Но, обувшись в пневматические 
игины, велосинед с ‘ахиллесовой 
силой обрел и ахиллесову пя- 
ту опасность проколов. Во 
времена  гужевого транспорта 
из-за обилия на дорогах вынав- 
ших из лошадиных подков кри- 
вых  гвоздей-ухналей проколы 
случались постоянно. Теперь ло- 

шадей нет, дороги укатаны’ тя- 

шины - 



желыми автомобильными птина- 
ми, проколы случайны и вызы- 
ваются битым стеклом да обрыв- 
ками буксировочных тросов, а на 
проселочных дорогах еще и гвоз- 
дями в мусоре. Часты проколы 
колючками акации, но наиболее 
опасны в южных регионах ко- 
лючки, называемые «капкан». 

И уж если вы проехали по их 
скоплению, то лучше покрышки 
сменить: в каждой остается по 
полсотни мелких незаметных об- 

ломков-кал. Как их ни выбирай, 
а рано или поздно они добирают- 
ся до камеры и прокалывают ее! 
Поэтому при движении по доро- 
гам с такими колючками во из- 
бежание проколов придется 
пойти на некоторое утяжеление 
велосипеда: проложить 
камерой и покрышкой несколько 
слоев бумаги и изоляционной 
ленты, Хороший ‘результат дает 
прокладка из клеенки, гладкой 
стороной обращенная к покрыи- 
не, Сдвиги клеенки при прогибе 
шины заворачивают или обламы- 
вают выступившие жала колю- 
чек. А еще лучшо помогут два 
слоя клеенки, уложенные гладки- 
ми сторонами друг к друту. 
При отыскивании микропроко- 

лов в камере, когда нет ни водо- 
ема, ни тазика с водой и каждый 
глоток из фляги дорог, для обна- 
ружения пузырьков воздуха ис- 
пользуйте смоченный водой ку- 
сочек тряпочки. 

Конечно, самый надежный спо- 
соб избежать проколов — ис- 
пользовать монолитные шины. 
Двухкомпонентный жидкий по- 
лимер на основе уретана, зали- 
тый в камеры, после вулканиза- 
цин образует упругий наполни- 
тель. Но лучше воздуха пока 
не найдено ничего. Индийские 
специалисты предложили зака- 

чивать в камеры небольшое ко- 
личество специальной жидкости, 
которая при’проколах залепляет 
отверстия диаметром до 6 мм. 
Этим методом можем воспользо- 
ваться и мы, однако чудодейст- 
венную жидкость заменим... про- 
стой водой. Зальем около’ 2 см 
воды через вентиль в камеру и 
засыпем туда еще щепотку таль- 
ка. Эта кашица залепит микро- 
проколы, когда такие возникнут. 

Кстати, тальк должен быть на 
постоянном вооружении велоси- 
педиста, Использовать резину без 
талька все равно, что механизм 
без смазки, Протерев камеры и 
покрышки ‘тальком, мы предо- 
храним их от пересыхания, пре- 
дотвратим диффузпонную утечку 
воздуха из камер. Грамотные «е- 
лосипедисты рекомендуют делать 
это ежемесячно. 
Еще один путь утечки воздуха 

из камер — велосипедные венти- 
ли. Промышленность предложи- 

между. 

ла использовать для камер авто- 
мобильные вентили. Надо пола- 
гать, есть и будут сторонники 
этих вентилей. Предложены и 
дроссельные шланги ‘к велоси- 
педному насосу для автомобиль- 
ных вентилей; Но эти шланги не- 
надежны, шариковый клапан 
подводит в самые неподходящие 
минуты. Если такое случится, 
промойте шланг водой, а вернув- 
шись из поездки, введите в 
шланг капельку очень жидкого 
масла, лучше солярки. Промывка 
вомогает и золотнику в вентиле. 
Обращение с велосипедным 

вентилем проще. Здесь может до- 
ставить хлопоты только нинпель- 
ная резинка. И если случится, 
что запасной нет, заменить ее 
можно любой тонкой резиной, 
скажем, от детского ‘надувного 
шарика.  Обернув ниппель. не- 
сколькими слоями такой резинки 
(ширина ленты примерно 4 см), 
смело вставляйте его в вентиль. 
Превосходный заменитель! 

В нашей стране выпускаются 
велокамеры с клееным стыком и 
велокамеры, полученные формо- 
вым методом (цельные). Если 
последние не имеют производст- 
венных дефектов, то срок’ служ- 
бы их в два раза больше по 
сравнению со стыковыми камера- 
ми. Но есть у цельных велока- 
мер слабое место — не всегда 
надежно вварен вентиль, из-за 
чего возникают протечки возду- 
ха. Наиболее простой способ ис- 
правления такой камеры — за- 
мена вентиля на старый (с креп- 
лением под гайку с тофрирован- 
ной шайбой). Дома следует 
иметь старые вентили, а в доро- 
гу в качестве запасной камеры 
брать камеру именно с таким 
вентилем. 
Наряду с цельными велокаме- 

рами продолжают широко ис- 
пользоваться камеры с ‘клееным 
стыком. Равгерметизация этого 
стыка, а она неизбежна при дли- 
тельной езде в знойную пого- 
ду, — извечная забота велосипе- 
дистов. Характерно проявление 
разгерметизации — туго нака- 
чанная камера держит 10—15 км, 
незаметно ослабевая до опреде- 
ленного предела, а дальше ката- 
строфически быстро выпускает 
воздух. Чаще разгерметизация 
стыка проявляется в момент, ког- 
да сходишь с велосипеда (оно и 
понятно, пока едешь, давление в 
шинах выше и стык поджат). 
Причина разгерметизации  од- 
на — некачественная проклейка 
стыка, и чем толше резина, пс- 
пользуемая для изготовления ка- 
мер, тем хуже качество склейки, 

Как бороться с этим явлени- 
ем? Предотвращение утечки п 
устранение ее накленванием ре- 
знпового бандажа на стык совер- 

шенно бесполезны. Вулканизация 
малоэффективна и сложна. Ва- 
риант с кольцевым перевязыва- 
нием камеры слева и справа от 
стыка — частный метод защем- 
ления = громоздок и технически 
курьезен, хотя и может быть 
применен в аварийных случаях 
при всей его сомнительности. 
Однако заметим, что западногер- 
манская фирма «Континенталь» 
даже ‘предложила вставлять в ве- 
лосипедную покрышку не коль- 
но, а просто отрезок тонкостен- 
ного резинового шланга с закле- 
енными концами. Предложение, 
правда, преследовало другую 
цель — обеспечить смену каме- 
ры без снятия колеса. И еще 
фирма утверждает, что длина та- 
кого шланга может быть одина- 
ковой для колес с разным диа- 
метром, так как при накачива- 
нии воздуха слепые концы шлан- 
га просто прижимаются друг к 
другу и к нокрышке. Не очень 
изящный, но такой же шланг 
получается, если концы рассты- 
кованной камеры скрутить, рас- 
тянуть и перевязать суровой 
ниткой, 

Естественно, здесь изложены 
далеко не все меры борьбы. с 
разгерметизацией стыка клееной 
камеры. Скажем еще два слова 
о главной и наиболее эффектив- 
ной мере борьбы с разгермети- 
зацией стыка. Она состоит в том, 
что при сборке шины следует 
проследить за правильностью 
размещения камеры в ней. Мож- 
но разместить камеру так, что 
разгерметизация будет «запро- 
граммирована», а можно разме- 
стить и так, что условия для ра- 
боты камеры окажутся благо- 
приятными. Правило размещения 
формулируется так: колесо 
должно накатываться на _наруж- 
ный край’ стыка (рис. 13). 
То есть важно, чтобы воздушный 
пузырек, окажись он в стыке, 
при качении колеса перегонялся 
вовнутрь камеры. Если этого не 
обеспечить и позволить пузырьку 
двигаться к наружному краю 
стыка, он проложит канал для 
утечки воздуха из камеры. 
Ненадежный стык камеры при 

первом же удобном случае сле- 

ЕЕ 
Направление 
движения 

Рис. 13. Размещение стыка камеры 
в покрышке. 13 



дует переклеить, 
хорошо зачистив  склеиваемые 
края. Классический способ 
склейки стыка — склейка с по- 
мощью двух дорнов, которые 
представляют собой два отрезка 
трубы с продольными щелями: 
Склеиваемые концы камеры вво- 
дятся через продольные щели 

внутрь дорнов и отгибаются: 
один на 25—80 мм, другой. на 
столько же, но с двойным вы- 

вертом, как показано ‘на рис. 14. 
После тщательной зачистки кра- 
ев и двукратного смазывания 

клеем с подсушкой торцы дорнов 
сводятся и однократный взагиб 
камеры осторожно отворачивает- 
ся, накладываясь на край ‘каме- 
ры с двойным вывертом. Теперь 
дорны можно развести и состы- 
кованную камеру извлечь через 
продольные щели. 

разъединив и 

й 
Рис. 14. Склейка стыка камеры в 
дорнах. 

Рис. 15. Склейка стыка камеры на 
ручке насоса. 

Метод склейки стыка камеры’ 
в условиях мастерской с исполь- 
зованием дорнов мы напомнили 
с тем, чтобы легче было. разо- 
браться с рекомендуемым. ниже 
методом склеивания стыка на 
болванке, ибо приспособлений в 
виде  дорнов велосипедист в 
дальней дороге не имеет. Для 
камер 32% 622 нашего «Спутни- 
ка» в качестве болванки отлично 
подходит ручка насоса. Она же 
подходит для стыковки камер 
«Примы». Для починки камер 
детских велосипедов легко при- 
способить ручку молотка. Прило- 
жив край камеры к ручке насо- 
са, образуем на ней двойной вы- 
верт, причем второй отворот 
края камеры разместим в 30 мм 
от края ручки. Эти 30 мм потре- 
буются нам для размещения вто- 
рого, свободного, конца  ка- 
меры с одинарным  отворотом 
(рис. 45). Дальнейшие операции 
пам уже известны: тщательная 

44 зачистка, нанесение двух слоев 

клея с подсушкой. При надвига- 
нии однократного отворота каме- 
ры на двухкратный следует вни- 
мательно следить, чтобы не об- 
разовались складки. После оп- 
рессовки места склейки рукой 
ручка насоса или молотка извле- 
кается, камера распрямляется, 
припудривается тальком. 

В прежние времена умельцы 
давали совет, как вовсе обходить- 
ся без камеры. Он состоял в том, 
что покрышку рекомендовалось 
набивать трянками, соломой, тра- 
вой, наконец, и продолжать дви- 
жение. Думается, в наше время 
такой совет следует считать из- 
жившим себя. По трем причи- 
пам: мы обладаем солидным на- 
бором средств и смособов вос- 
становления герметичности каме- 
ры; современные покрышки та- 
ковы, что езда на спущенных 
игинах очень быстро. полностью 
выводит их из строя; в стране 
на ходу 40 миллионов велосипе- 
дов, и в ближайшем населенном 
пункте всегда можно рассчиты- 
вать на помощь. 
В шине между велокамерой и 

ободом колеса прокладывается 
ободная лента. Название это ста- 
рое, оставшееся от тех времен, 
когда в качестве. таковой дей- 
ствительно использовалась ткане- 
вая киперная лента со специаль- 
ной стяжной пряжкой. У автомо- 
билистов. эта деталь называется 
манужетом,. резонно так же име- 
новать ее и у нас, тем более. что 
она выполняется в виде такого 
же резинового ленточного коль- 
ца. В случае разрыва этого коль- 
ца следует его склеить, сшить 
нитками, заменить изоляционной 
лентой, вырезать новый манжет 
из старой камеры, но ни в коем 
случае не оставлять камеру в со- 
прикосновении с ободом, голов- 
ками ниипельных гаек. При пер- 
вой возможности проверяйте, не 
выступают ли из пиппельных 
гаек концы спиц, и вовремя сии- 
ливайте их. При постоянном 
контроле в дороге натяжения 
спиц и регулировке колеса такая 
необходимость может возникнуть 
довольно скоро. 

В прежние времена ремонт го- 
ночной однотрубки был сопряжен 
с необходимостью распарывать 
множество строчных швов и та- 
ким образом добираться до нее. 
Встречаются и теперь такие 
стивные однотрубки, но боль- 
шинство однотрубок выпускается 
в виде неремонтабельных моно- 
литно склеенных провулканизи- 
рованных оболочек. Постоянный 
дефицит таких однотрубок за- 
ставляет искать пути их ремонта. 
Пока используется практически 
единственный и, кстати сказать, 
технически весьма некорректный 
путь доступа к камере: оболочку 

а после ремонта ‘ка- 
меры зашивают. Нужно ли гово- 
рить, как выглядит этот «хирур- 
тический» шов! Поэтому обраща- 
ет на себя внимание распростра- 

разрезают, 

нивииийся в последнее время 
способ, тоже подсказанный меди- 
циной. Для ремонта этим спосо- 
бом понадобятся медицинский 
шприц с иглой и клей «Мо- 
мент-41». Толетую иглу обрезают 
до 2—3 мм, заусенцы тщательно 
зачищают и вводят иглу в про- 
кол однотрубки до соприкоснове- 
ния с камерой. В пространство 
между камерой и кордной обо- 
лочкой впрыскивают 1 см’ клея 
«Момент-1». На 1 ч накладывают 
груз, затем камеру накачивают и 
выдерживают еще в течение 1 ч, 
Для ремонта можно использо- 

вать и резиновый клей, но скле- 
енную камеру следует выдер- 
жать 6—7 ч до накачки и столь- 
ко же после. Операции по тако- 
му ремонту однотрубок можно 
проводить без снятия их с колес, 
а лучше и без снятия самих ко- 
лес. Повернув колесо проколом 
вниз, используют сам ‘звелосинед 

в качестве труза. 
После впрыскивания клея 

нириц прочищают, а в отверстие 
иглы вставляют — проволочку 
(мандрен). 

Велосипедные покрышки 

Перед дальней дорогой совер- 
шенно необходимо оба колеса 
обуть в новую резину. Но пе 
в совершенно новую, а в прошед- 
шую пробную обкатку в несколь- 
ко сотен километров, в процессе 
цоторой выявились бы производ- 
ственные дефекты резины, если 
таковые имеются. Грамотный ве- 
лосипедист не допустит поломки. 
велосипеда по причине предель- 
ного износа или усталостного от- 
каза деталей, а тем более по 
причине плохого ухода за меха- 

низмами. 

Почему оба колеса нуждаются 
в новой резине? Потому что на- 
трузка на заднюю покрышку н 
износ ее существенно большие, 
передняя покрышка подстрахо- 
вывает ее и является резервом 

заднего колеса. До полного из 
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Рис, 16. Шина дорожного велоси- 
педа; 1 — протектор; 2 — каркас; 
3 — посадочное место обода; 4 — 
кольцо из стальной проволоки. 

носа при отсутствии аварий 
комплект покрышек проходит по 
дорогам с различным покрытием 
примерно 10 тыс. км. На рис. 16 
дан поперечный разрез шины. 
Нужна ли в дороге запасная 

покрышка? Конечно, лишней она 
бы не была. Но учитывая то об- 
стоятельство, что запаска тяжела 
и что практически нет такой не- 
исправности покрышки, которую 
нельзя было бы устранить 
в условиях дорожного ремонта, 
совершенно необходимой запас- 
ной деталью ее не назовешь. 
Следует, позаботиться только обо 
всем необходимом для ремонта. 
Ремонт же, пока целы стальные 
кольца, заделанные в борта по 
окружности покрышки, и не до 
основания стерт протектор, осо- 
бой трудности не представляет. 
Для ремонта следует припасти 

в достаточном количестве клей, 
резиновые латки различных раз- 
меров, прорезиненную ткань «че- 
фер», леску 0,5—0,8 мм. Покрыш- 
на при ремонте прошивается 
только леской. Тонкая резина бе- 
рется от старых камер, для чего 
лучше всегда сохранять запас- 
ные камеры, даже полностью изо- 
рванные. Небольшой кусок че- 
Фферной ткани имеется в велоси- 
педной аптечке. Хорошим заме- 
нителем этой ткани служит обо- 
лочка от гоночной ’однотрубки. 
В аварийном режиме в качестве 
чефера может сгодиться даже го- 
ленище от старого кирзового са- 
пога. : 
Сегодня, к сожалению, каче- 

ство имеющихся в продаже по- 
крышек таково, что без умения 
их ремонтировать на велосипед 
лучше не садиться. В современ- 
ных покрышках расположенный 
изнутри корд не защищается, как 
раныше, слоем каркасной резины 
и легко отслаивается. 

Если нити корда стали отста- 
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вать от оболочки покрышки и 
вам удалось это заметить  (счаст- 
ливый случай!), дело ограничит- 
ся «малой кровью». Следует про- 
мыть поврежденное место бензи- 
ном, подготовить латку из тон- 
кой резины и после двукратного 
промазывания резиновым клеем 
с подсушкой наложить на от- 
стающие нити корда резиновую 
латку, обжать и тщательно зате- 
реть место ремонта тальком. 

Когда поверхность покрышки 
вздулась пузырями, резиновая 
латка уже не поможет. На внут- 
реннюю поверхность покрышки 
в местах вздутия придется нало- 
жить чеферную ткань с клеем и 
надежно прошить ее у стальных 
бортовых колец, закрепляя ткань 
на стальных бортовых кольцах. 

Точно так же чеферной тканью 
от борта до борта закрываются 
практически все пробоины в по- 
крышке. На линейные разрывы 
после подклейки ткани наклады- 
вается шов леской внахлестку 
в двух направлениях, 

Использование лески вместо 
°нитки требует известных навы- 
ков обращения с нею. Узел на 
леске норовит распуститься. Что- 
бы этого не случилось, узел сле- 
дует смять плоскогубцами. После 
завершения шва и закрепления 
лески конец ее обязательно вы- 
вести наружу и оплавить горя- 
щей спичкой. Если леска не вде- 
вается в ушко иглы, срезать ко- 
нец ее наискосок. Накладывая 
шов, леску затягивают покрепче. 
Производственный брак  по- 

крышки часто выражается в том, 
что формовочный гарт бывает 
обрезан очень близко к стально- 
му бортовому кольцу, а иногда 
даже покрышка поступает в про- 
дажу с оголенными участками 
кольца. В этом случае совершен- 
но необходимо подметать леской 
бракованный борт покрышки вна- 
хлестку, завершая каждый сте- 
жок узлом. После подшивки на 
борт накладывают один-два слоя 
изоляционной ленты, а лучше 
слой сырой резины с последую- 
щей вулканизацией. При отсут- 
ствии специальных вулканизато- 

ров используют горячий (120°С) 
утюг, положив под него алюми- 
ниевую фольгу. ^ 
Наращивание борта полезно и 

в том случае, когда из-за растя- 
жения стального бортового коль- 
па покрышка начинает соскаки- 
вать с обода, хотя обычно оказы- 
вается достаточным гофрирова- 
ние гармошкой обода покрышки 
плоскогубцами. 

Редко, но случается разрыв 
стального бортового кольца. 
В этом случае остается только 
оголить концы обрыва и зосста- 
новить пелостность кольца. Если 
борт покрышки достаточно рас- 
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тянут, это проще всего сделать, 

отогнув 5-миллиметровые концы 
проволоки под прямым углом и 
пропустив их в сложенные вме- 
сте 2—3 шайбы для винтов МЗ. 
Затем окончательно загнутые 
концы закрепляют бандажами из 
тонкой проволоки или полосок 
жести и, если есть возможность, 
пренаивают. 

Вместо шайб для соединения 
концов стального кольца исполь- 
зуют и скобы из обрывка вело- 
‹сипедной спицы. Бандажи на 
всех четырех загибах проволоки 
обязательны. Завершается ремонт 
обязательной подшивкой борта. 

Если протектор вашей по- 
крышки стерт до основания, 
пусть даже в одном месте (та- 
кое случается при резком тормо- 
жении), учтите, что латки на 
протекторе не держатся. Следу- 
ет наклеивать отслуживший свое 
протектор (если он, конечно, 
есть) по всему периметру стер- 
той покрышки. Кетати, гонщики 
часто делают это для повыше- 
ния надежности своих однотру- 
бок. Удачно подобранная часть 
оболочки однотрубки с протёкто- 
ром может подойти к ремонти- 
руемой покрышке без подгонки, 
то есть без нарушения целостно- 
сти. Так, к покрышке 27” точно 
подходит полоса протектора до- 
рожной покрышки 28”. Дополни- 
тельно полезно в нескольких ме- 
стах края нового протектора 
прикрепить леской. 

Любопытный случай произо- 
шел в одном велотуристском по- 
ходе. Покрышка  разорвалась 
с образованием продольной щели 
длиной более 200 мм. Ничего 
другого не оставалось, как стя- 
нуть разрыв запасным тормоз- 
ным тросиком через бортовые 
края покрышки. И что ж, поход 
закончился благополучно. 

Любители зимней езды на ве- 
лосипеде для предотвращения 
скольжения колес поверх про- 
тектора натягивают  велосипед- 
ные цепи, копечно примирив- 
шись с тем, что колеса стано- 
вятся очень тяжелыми. При этом 
подбирают длину цепи так, что- 
бы она надевалась на приспу- 
щенную шину и прочно удержи- 
валась на ней после подкачки. 
Остроумно, но небезопасно. 
По крайней мере, следует поза- 
ботиться, чтобы цепь пе срыва- 
лась, если давление в минах 
ослабнет. С этой целью можно 
леской прихватить в нескольких 
местах звенья цепи за валики. 
Однако данное решение пробле- 
мы явно не является оптималь- 
ным, как и то, когда на протек- 
торе покрышки укрепляются вин- 
ты М4 гайками наружу. #5 



в. 

Обод колеса 

Исправление «восьмерки», воз- 
пикшей в дороге, надо полагать, 
не вызовет ни у кого затрудне- 
ний. Операции в этом случае 
обычны: перевернуть велосипед 
вверх колесами, поставив его на 
руль и седло, подложив под них 
тряпки, выявить, в какую сторо- 
ну бьет колесо, и вытянуть обод 
спицами в противоположную сто- 
рону. Спицы со стороны изгиба 
при этом полезно несколько 
ослабить. Учтите, что в дороге 
нет необходимости’ добиваться 
абсолютной точности центровки. 
Если натяжением спиц восьмер- 
ку выправить не удается, нужно 
ослабить их в. месте искривления 
обода и попытаться выправить 
искривление, выгибая обод. ру- 
ками, а когда и это оказывается 
недостаточным, остается упереть- 
ся в место искривления коленом 
и руками потянуть обод на себя. 
Обычно соударения, вызвавшие 
столь серьезные деформации обо- 
да, сопровождаются появлением 
локальных вмятин и неровностей 
на нем, и исправлять обод при- 
ходится, сняв колесо с велоси- 
педа. р 

Неровности. на ободе, мешаю- 
щие работе улещевых ‘тормозов, 
удобно выравнивать на какой-ли- 
бо ровной поверхности, например 
па пне. Подобрав в качестве 
правилки палку или сук из твер- 
дой о древесины, аккуратно вы- 
правляют. обод, ударяя по пра- 
вилке походным топориком. 

Так же выправляются и ради- 
альные вмятины на ободе, при- 
чем ‘спицы на участке радпаль- 
ной вмятины на время ее правки 
лучше ‘убрать ‘совсем. Опорой 
для обода колеса при этом могут 
служить ‘два деревянных чур- 
бачка: _' у 

Серьезные дорожные аварии 
связаны, ‘как правило, с поры- 
вом целой группы спиц и возни- 
кающим ‘в результате резким яй- 
цеобразным выгибом обода 
в этом месте. Нередко пройсхо- 
дит ‘и «складывание» колеса — 
изгиб ‘обода по диаметру на 
угол: до (90°. Ремонт в таком‘ слу- 
чае сопряжен с полной разбор- 
кой’ колеса, с тщательным вы- 
правлением ‘обода ‘всеми имею- 
щимися. в’ распоряжении ' спосо- 
бами. Важно помнить, что воз- 
действовать на обод ничем, кро- 
ме деревянных колотушек, нель- 
зя: Для вынравления резко изо- 
гнутых мест полезно эти ‘места 
разогреть на костре, в горячих 
углях. Дюраль’ после разогрева 
«самозакалястся» ‘в течение су- 
ток. : 

Ранее как слабое место упоми- 
16 нался сварной стык дюралюми- 

ниевого обода. Именно при раз- 
личных деформациях оС^да каче- 
ство стыка и проявится с доста- 
точной полнотой. Один из спосо- 
бов ремонта трещины пли раз- 
рыва торцевого стыка обода за- 
ключается в наложении шины 
(металлической полоски) на по- 
верхность 06074 под камеру. 
В шине размечаются отверстия 
под ниппельные гайки (по два 
в обе стороны от стыка), которы- 
ми ‘накладка и фиксируется на 
ободе. 
К сожалению, заранее можно 

запастись только непросверлен- 
ными заготовками таких накла- 
док, проштамповав  дюралевые 
полоски по профилю внутренней 
поверхности обода, ‘а отверстия 
придется сверлить перед наклад- 
кой на обод, так как ниппель- 
ные отверстия в ободе никаким 
определенным образом не ориен- 
тируются относительно стыка. 
Подгонка накладки осуще- 
ствляется по конкретному месту 
стыка. Заметим также, ‘что не 
следует ждать полного разруше- 
ния стыка, сигналом к наложе- 
нию  шины-накладки ^ должно 
быть появление трещины ‘па 
стыке. 

Когда необходимость пакладки 
на стык стала очевидной, а заго- 
товки для нее нет, приходится 
делать. ее из подручных мате- 
риалов. Известен случай, когда 
накладка, успешно выполнившая 
свою роль, была изготовлена из 
стальной полоски от щитка над 
колесом. 

Коль скоро колесо на наш 
«Спутник» мы теперь собираем 
заново, проявляя особую заботу 
о стыке обода, давайте вспомним 
общие правила сборки колеса и 
постараемся освоить приемы: стя- 
гивания стыка обода’ двумя ‘кре- 
стами спиц, о чем уже ‘упомина- 
лось ранее (рис. 17). 

Итак, вставим в «левый» фла- 
нец, втулки  (через’ одно’ отвер- 
стие) девять наружных спиц и 
закреним их ниппелями на ободе 
в отверстиях, смещенных. влево 

Рис. 17. 
втулкой. 

колеса со Сборка обода 

в каждом четвертом (то есть че- 
рез три). Повернем втулку в 060- 
де так, чтобы спица, крайняя 
к стыку обода, пересеклась с ра- 
диусом колеса, мысленно проло- 
женным через стык. Теперь по- 
вернем колесо и займемся «пра- 
вым» фланцем. 

Как’ известно; отверстия для 
спиц’ в нем смещены на политага 
относительно отверстий «левого». 
Если речь ведем о фланце задне- 
го колеса, то в нашем случае на- 
ружную спицу в «правом» флан- 
це можно вставить в одно из 
двух отверстий, причем в одном 
из случаев конец нашей спицы 
окажется ‹ перед спицей левого 
фланца, развернутой, скажем, 
вправо, в другом эже случае он 
окажется за такой спицей. Вот 
этот второй случай нам и нужен. 
Повернем спицу в сторону, про- 
тивоположную ‘повороту левых 
спиц, и’носле пересечения‘ трех 
спиц левого ряда (нормальная 
сборка на «три креста») закре- 
пим в своем гнезде. Остальные 
спицы левого и правого фланцев 
автоматически ставятся на свои 
места, и стык обода схватывает- 
ся двумя парами перекрентиваю- 
щихся спиц левого и правого. ря- 
дов, как показано на рис. 41. 

С соблюдением этого же прави- 
ла осуществляется сборка и пе- 
реднего колеса. Заметим только, 
что переднее колесо требует к сс- 
бе особого впимания. Заднее ко- 
лесо еще .может простить . вла- 
дельцпу мелкие небрежности, ну 
затормозится,  проползет ‘тозом, 
остановит . велосинед. В ‘обраще- 
нии с передним колесом небреж- 
постей допускать нельзя. Веёв они 
чреваты падениями, опрокидыва- 
ниями, тяжелыми травмами. 

Со спицами у велосипедиста 
всегда много ‘хлопот из-за того, 



что опи изготавливаются трех но- 

минпалов 00 диаметру и весьма 

разнообразными по длине. Дома 

вы, конечно, имеете запасные 

спицы, соответствующие по дли- 

не радиусу ваших колес, ий 

в дальнюю дорогу взяли с собой 
достаточный запас их. Но запас 
весь вышел или на исходе. Что 
делать? Купить в магазине зап- 
частей, если такие окажутся. Но 
в отделах запчастей, оказывается, 
есть спицы от другого велосипе- 
да. Здесь выручит вас только 
хорошее знание своего «железно- 
го коня». Например, учтите, что 
вашему «Спутнику» для заднего 
колеса годятся спицы задних ко- 
лес харьковских дорожных ма- 
шин, и от передних колес подхо- 
дят, только они  длинноваты. 
А спицы передних колес. дорож- 
ных велосипедов других. заводов 
(если в колесе 32, а не 36 спиц) 
подходят как раз. То есть луч- 
шие ванги спицы лежат на доро- 
ге в отслуживших свое и выбро- 
шенных колесах. Однако старые 
колеса встречаются часто, когда 
они не нужны. Вывод напраши- 
вается сам собой: позаботиться о 
спицах заранее. А если такая 
возможность упущена, спросите 

‚У домовитых сельчан, не висит 
ли у них за сараем на гвозде па- 
ра колес от старого велосипеда? 
Висит обязательно. 
В случае крайней нужды мож- 

но прибегнуть к «внутреннему 
заему» — спицу из переднего 
колеса своего велосипеда поста- 
вить в заднее колесо. Обратной 
замены делать не следует, заднее 
колесо перегружено, на нем, кро- 
ме вашего веса, еще и весь ба- 
гаж. 
Но случилось, положим, так, 

что пужна спица в переднее ко- 
лесо, а в запасе-есть только спи- 
цы заднего колеса, они коротко- 
ваты, удлинить бы их чуть-чуть. 
Это можно сделать холодной про- 
ковкой. Для спиц эта операция 
весьма благоприятна. Металл 
уплотняется, спицы  стаповятся 
прочнее, легче и даже аэродина- 
мичнее. 
Если в вашем распоряжении 

оказались только очель длинные 
спицы, придется лишить их го- 
ловок, загнуть на фланце в виде 
крючков и предохранить крючки 
от разгибания проволочными бан- 
дажами. В противном случае, 
когда при ремонте колеса боль- 
шого диаметра не оказывается 
других спиц, кроме детских или 
подростковых, спица составляет- 
ся из двух коротких приемами 
сращивания электропроводов 
«кучком» или «британкой», 
Чаще всего спица обрывается 

у головки. Замена ее сложности 
не представляет. Спицу следует 
вывернуть из ниппеля,  подо- 

брать по длине такую зже и, если 
не препятствуют ведомые звез- 
дочки заднего колеса, не снимая 
колеса и шины, произвести заме- 
ну. Если спица оборвалась у нип- 
пеля, колесо снимать также нет 
необходимости. Следует спустить 
шину, отвернуть манжет (обод- 
ную ленту), заменить ниппель. 

Как быть, если не оказывается 
ниппеля с нужной резьбой (на- 
помним, что используются ниппе- 
ли с резьбой М2,3 и М2,1). Если 
уж такое случилось, ниппеля 
большего размера можно пы- 
таться использовать, навив на 
резьбу спицы нитку. 

Втулки 

Наиболее часто у ведущих вту- 
лок спортивных машин требует 
ремонта трещотка. Нередки 
отказы трещотки из-за загустев- 
шей смазки. Причем залипание 
собачек храпового механизма не- 
избежно происходит при попыт- 
ках добавить в старую густую 
смазку жидкое масло. 

Конечно, можно эксплуатиро- 
вать трещотку с густой смазкой, 
но при условии своевременной 
смены ее. Однако предпочтитель-. 

нее путь, при котором после 
сборки трещотки со смазкой та- 
вотом шариковых дорожек тавот 
из трещотки вымывают икидким 
маслом после ее сборки и защи- 
щают трещотку от проникнове- 
ния песка и пыли поролоновыми 
шайбами, регулярно добавляя 
масло в трещотку заливкой его, 
под поролон. 
Со — временем проволочные 

пружинки под  собачками 
храпового зацепления изнапива- 
ются, и их приходится менять. 
Разбирая трещотку, необходимо 
помнить, что. конус ее имеет ле- 
вую резьбу. Шарики из подшип- 
ника, сберегая, высыпать только 
на тряпку. Пружинки в корпусе 
трещотки ‘устанавливаются на 
осях, извлечение которых сопря- 
жепо с известными трудностями. 
Проще всего это сделать лезвием 
пожа, вводя его в паз размеще- 
ния пружинки. 

Новые пружинки изготавлива- 
ются из стальных струн музы- 
кальных инструментов. На гвозде 
изгибается петля, а после уста- 
новки пружинки на место конец 
ее откусывается  плоскогубцами 
так, чтобы он приходился на се- 
редину долевого шлица собачки. 
Трение пружинкв о собачку 

рано или поздно приводит ее 
к истиранию. Умельцы неустан- 
но ищут замену стальной пру- 

КИНКИ. Однако лучше ее отыс- 

кать пока ничего пе удалось. 

Предлагались различпые упругие 

материалы — от пористой реза- 

ны и школьного ластика до вип- 
пельной трубки. Но большенство 
резин растворяется маслом, а 
специальные маслостойкие рези- 
ны очень жестки. Самое эффек- 
тивное, что пока предложено, — 
это замена стальной пружинка 
‘полоской полиэтилена из пробки 

от бутылки. Правда, иногда 
в гнездах под собачкой успешно 
используют поролон. 

Вместо износившихся соба- 
чек лучше поставать запасные. 
Если же таковых не оказалось, 
затупившееся жало собачки нуж- 
по заточить на наждачном камне, 
Но не возить же его с собой? За- 
точить собачки можно и на паж- 
дачной бумаге, положив ее на 
плоскую поверхность. Наждачная 
бумага есть с собой у велосипе- 
диста всегда. Опа годится и для 
временного восстановления кону- 
сов подшипников при полевом 
ремонте. Например, для зачистки 
раковин, часто появляющихся на 
конусах подиипниковой дорожки 
малого радиуса. Алмазного над- 
Филя. для этого в дорожном ин- 
струменте скорее всего не ока- 
жется, так что придется исполь- 
зовать наждачную бумагу, обер- 
нут ею гвоздь или хвостовик 
обычного надфиля. 

Конус трешотки после ремон- 
та следует надежно затянуть. 
Утрата шариков трещотки в пу- 
ти весьма нежелательна, но если 
такое случилось, следует собрать 
шарики, сколько удастся, поде- 
лить их между дорожками под- 
пипника, заполнив  простран- 
ства между шариками кусочками 
изогнутой по дуге проволоки 
(этим приемом пользуются даже 
заводы детских велосипедов), 
обломками веточек. 

При сборке трещотки в дорож- 
ных условиях шарики укладыва- 
ют в чашки подшипников, сма- 
занные тавотом. Пинцета для 
удержания собачег при сборке 
скорее всего в инструменте не 
окажется. Можно пожертвовать 
спицей, изогнув её в виде пин- 
цета и расплющив концы, а про- 
ще стянуть собачки‘ несколькими 
витками нитки, намотав остаток 
се на резьбу выступающей оси. 
Теперь собачки не будут препят- 
ствовать установке корпуса тре- 
щотки на место. Потянув нитку 
за конец, вы извлечете ее из за- 
зора. 

Если трещотку восстановить не 
удается, а продолжить путь не- 
обходимо, ведомые звездочка 
можно превратить в «глухие», 
без свободного хода, для чего че. 
рез перфорационные отверстия 
притянуть их вязочной проволо- 
кой ко Фланцу, к головочным 
коппам спиц. В обвязку нужно 
включить все спицы ряда, а про- 
волоку затянуть потуже для рас- 47 



пределения нагрузки равномерно 
на все спицы. Конечно, ‘далеко 
на таком колесе не уедешь, и 
при первой возможности следует 
провести качественный ремонт 
(в этом случае на подъемы вело- 
сипед приходится вести руками). 

В дорожном запасе следует 
иметь шарики диаметром 3, 4, 5 
и б мм. Особое внимание следует 
уделить шарикам диаметром и 

6 мм. Размеры шариков нужно 
проверить микрометром и ото- 
брать те, которые соответствуют 
шарикам, имеющимся во втулках 
переднего и заднего колес. 
В нашем случае, если шарики 

устанавливаются в подшипниках 
без сепараторов, их должно быть 
по девять в каждом подшипнике. 
Причем в обоих подшипниках не- 
обходимо ставить шарики одина- 
кового диаметра, чтобы не пере- 
путать их при сборке. Десятый 
шарик в любом подшипнике бу- 
дет приводить к торможению ко- 
леса, а шарики, отличающиеся 
по диаметру даже незначитель- 
но, — к стукам в подшиннике. 
Помните, в любом подшипнике 
последний шарик должен вхо- 
дить свободно, с зазором, а не 
«вклиниваться»! 
Необходимы в запасе также 

конуса для втулок и гайки 
для осей. Одним из удачных 
уплотнителей сорванной резьбы 
на осях втулок являются стани- 
оль или оловянная фольга. Удач- 
но ли при этом навернется гай- 
ка, нет ли, а полезно в дополне- 
ние скрепить ось и наконечник 
пера вилки латунной или ото- 
кженной стальной проволокой. 
Такого рода соединения оказыва- 
ются много. надежнее, если’ про- 
волочный крепеж поверх обмо- 
тать изоляционной лентой. Но 
ехать с такого рода соединением 
на оси приходится в высшей сте- 
пени осторожно из-за опасности 
прокола шины, так как в этом 
случае придется снимать не без 
труда сделанное соединение. 

Успокаивает только ‘известный 
велосипедистам прием отыскания 
места прокола камеры без извле- 
чения колеса из рамы велосипе- 
да. Колесо по частям погружает- 
ся в воду или обволакивается 
мыльной пеной; Место прокола 
камеры определяется по выходу 
воздушных пузырьков. ‘Камеру 
спускают и нужный ее участок, 
не снимая колеса. ‘извлекают 
из-под покрышки и ремонтируют. 
Выход из строя тормозной 

односкоростной ведущей 

втулки дорожных велосипелов 
чаще всего выражается в. про- 
буксовке ведущего конуса при 
педалировании. а при торможе- 
нии — в пробуксовке тормозной 
обоймы. Если причиной послужи- 

#8 ла слишком густая смазка, втул- 

ку следует промыть керосином 
или соляркой и смазать правиль- 
но — очень тонким слоем жид- 
кого машинного масла. Конструк- 
торскую модернизацию, . выразив- 
шуюся в упразднении масленки 
на корпусе для впуска машинно- 
го масла, и рекомендации заво- 
дов смазывать тормозные втулки 
только густой смазкой следует 
рассматривать как’ сомнитель- 
ные! 

Пробуксовки, вызванные в тор- 
мозной втулке износом деталей, 
устраняют заменой этих деталей. 
Один из случаев нетрадиционно- 
го ремонта, когда деталей на за- 
мену нет, мы уже рассмотрели, 
это устранение раковин на кону- 
се алмазным надфилем, наждач- 
ным бруском, наждачной бума- 
гой. Кстати, чаще всего ракови- 
ны появляются на шариковой до- 
рожке правого конуса тормозной 
втулки. Конечно, идеальная по- 
верхность получается при’ ста- 
ночной пришлифовке и термиче- 
ской ‘обработке, но мы товорим 
ведь о временном восстановле- 
нии, приемы которого в решаю- 
щей степени зависят от возмож- 
ностей велосипедиста, его наход- 
чивости и умения. Для примера 
рассмотрим два приема’ устране- 
ния пробуксовки ведущего ко- 
нуса. 
Пробуксовка по причине изно- 

са рабочих поверхностей конуса 
под ведущими роликами насту- 
пает примерно через 20 тыс. км 
пробега. Причиной пробуксовки 
может ‘также служить износ 
внутренней поверхности корпуса 
самой втулки. До этой неисправ- 
ности втулка должна пройти око- 
ло 60 тыс. км. Предусмотритель- 
ные велосипедисты на этот слу- 
чай берут с собой в дальнюю до- 
рогу полоску стальной фольги, 
которой и прокладывается по- 
верхность корпуса втулки, входя- 
щая в заценление с ведущими 
роликами. 

Есть еще один способ изба- 
виться ‘от пробуксовки. Правда, 
он требует от велосипедиста не- 
которых кузнечных ‘навыков, но 
также вполне осуществим в до- 
рожных условиях. В этом случае 
все пять роликов обвиваются 
концами спиц или отрезков про- 
волоки и помещаются в угли го- 
рящего костра. Разогретые до 
вишнево-красного цвета, они 
охлаждаются на воздухе для сня- 
тия цементации. По повторно на- 
гретым (теперь уже до белого 
каления) и установленным на 
топоре роликам наносится корот- 
кий, но достаточно сильный удар 
(в торец) молотком и затем ро- 
лики на мгновение погружаются 
в воду для поверхностной закал- 
ки. Теперь собирайте втулку 
с «потолстевшими» роликами, п 

счастливого вам пути! Однако ре- 
шение приведенной задачи ока- 
жется проще, если взять с собой 
в дорогу дополнительные ролики, 
по диаметру на 0,1—0,2 мм боль- 
ше стандартных. 
Кузнечный способ ремонта тор- 

мозной втулки мы описали здесь 
не столько с целью повторения 
его в дорожных условиях, сколь- 
ко для иллюстрации диапазона 
приемов нетрадиционного ремон- 
та велосипеда в дорожных усло- 
вВИЯХ. х 

Кареточный узел 

На конусы вала каретки при 
вращении педалей приходятся 
очень большие нагрузки, что при- 
водит к образованию раковин на 
шариковых дорожках. Вал карет- 
ки тяжел, в запас его в дорогу 
способна взять только большая 
труппа велосипедистов. Во всех 
остальных случаях раковины за- 
чищаются уже описанным нами 
способом. Для предотвращения 
образования раковин, повторим- 
ся, следует тщательно следить за 
шариками, их диаметром и це- 
лостностью, устанавливать их без 
сепаратора (больше шариков — 
меньше нагрузка), следить за 
смазкой и регулировкой зазоров. 
И еще, не забывайте о защитных 
(поролоновых, полиэтиленовых) 
шайбах под шатунами, берегите 
узел каретки от попадания пыли 
и влаги вовнутрь. Перед сборкой 
заглушайте отверстия труб поро- 
лоном или вставляйте в корпус 
кольцевой пластмассовый вкла- 
дыш. ‘ Бережно обращайтесь 
с резьбовыми соединениями ка- 

ретки. Резьба здесь мелкая, на- 
рушить ее легко, а исправить без 
специального инструмента невоз- 
можно. Правила хорошего обра- 
щения с велосипедной рамой тре- 
буют не оставлять её с выверну- 
тыми чашками. 

Шатуны, педали, 
ведущая звездочка 

Да не принесут вам огорчения 
клинья, с помощью которых ша- 
туны фиксируются на валу ка-. 
ретки! Но рассчитывать на это 
трудно. Клинья — одно из самых 
слабых мест велосипеда. Посте- 
пенно мир переходит на другую 
конструкцию кареточного узла п 
шатунов, но пока забота о клинь- 
ях — забота повседневная. Каче- 
ство их оставляет желать луч- 
шего, вмятины на рабочей по- 
верхности приводят к люфтам 
шатуна. Далее процесс разруше- 
ния клина нарастает лавинооб- 
разно. Жак правило, незначитель- 
ный люфт сопровождается скри- 



пом. Это является сигналом к за- 
мене клиньев, если подтягивание 
их не дало положительного ре- 
зультата. » 
Клинья лучше заменять оба 

одновременно, выбирая их из од- 
ной партии, так как самые не- 
значительные различия их по 
форме. приведут к тому, что ша- 
‘туны будут находиться не на од- 
ной линии. 
Клин забиваем, позаботивитись 

об упоре под валом каретки, за- 
тяжку гайки сопровождают уда- 
рами по клину. Помнить, что 
резьба на клине не для затягива- 
ния его! Тайка должна только 
фиксировать клин в рабочем по- 
ложении. Пружинную шайбу под 
тайкой следует использовать 
в обязательном порядке. 
При отсутствии запасного кли- 

на не остается ничего, кроме как 
надфилями и наждаком восста- 
навливать сработавшуюся рабо- 
чую Ффаску на нем. Однако по- 
добный прием можно иснользо- 
вать только до тех пор, пока 
клин полностью не погрузится 
в отверстие большой головки ша- 
туна. При этом уже часто не хва- 
тает резьбы на клине, и под гай- 
ку приходится  подкладывать 
кольца из проволоки диаметром 
3—4 мм или шайбы, диаметр от- 
верстий у которых немного боль- 
зие диаметра стержия клина. 
И еще, если у вас в резерве 

есть стальная Фольга, вырежьте 
из нее полоски по ширине паза 
вала каретки и положите их под 
клин. 
Поломки педалей могут быть 

самые разные, устраняемые 
с большими или меньшими труд- 
ностями с использованием при- 
пасенного крепежа и материа- 
лов. 
Самой большой и, к сожале- 

нию, часто случающейся непри- 
ятностью является поломка ша- 
туна. Когда шатун гнется или 
даже искривляется винтом, это 
еще полбеды. Любой тягой — 
рычагом и шкворнем его выправ- 
ляют, как показано на рис. 18. 
Сломавшийся же шатун подле- 
ит сварке. Ищите ближайший 
полевой стан. Вам особенно пове- 

Рис. 18, 
шатуна. 

Выпрямление погнутого 

зет, если там окажется свароч- 
ный генератор, — сварка посто- 
янным током дает более благо- 
приятные ‘результаты. При свар- 
ке переменным током шатун за- 
частую повторно ломается рядом 
с местом сварки. И во всех слу- 
чаях место соединения полезно 
подстраховать наваркой по бокам 
шатуна ребер ‘из катанки. диа- 
метром 6 мм. 
А что делать, если нет побли- 

зости ни полевой бригады, ии ав- 
тобазы? На дальней забайкаль- 
ской дороге велосиледистов вы- 
ручил, например, брошенный 
строителями мост из бревен, 
скрепленных скобами. Металли- 
ческий хлам у моста и пригодил- 
ся велосинедистам. Они перегну- 
ли скобу, отнилили лишнее, на- 
ложили на сломанный шатун как 
шину, стянули все проволочным 
бандажом, обмотали новерх изо- 
ляционной лентой. 

Если поломка птатуна произо- 
шла в результате удара, то заод- 
но с шатуном часто приходится 
исправлять и. ведущую звездочку. 
Если искривления. ее значитель- 
ны, то рихтовать ее следует на 
ровной поверхности. Если же 
биения малы, то выправить ее 
удастся без снятия с вала карет- 
ки. При этом в перфорации звез- 
дочки. вставляют хвостовик на- 
пильника, ручку ключа или еще 
что-нибудь, ‚ напоминающее шо- 
ферскую монтировку, и устраня- 
ют биения. Иногда бывает доста- 
точным и отвертки, с помощью 
которой можно, например, ото- 
тнуть венец звездочки от пера 
ценной вилки. 

Цепь 

В дальней. дороге цепь нуж- 
дается в регулярной смазке 
жидким машинным маслом. Од- 
нако снаружи цепь всегда долж- 
на быть чистой и сухой. 

Всем известен способ проверки 
цепи на пригодность к эксплуа- 
тации. При устраненном провиса- 
нии (обе ветви цепи стягивают 
рукой) проверяют, насколько 
можно приподнять цепь с зубьев 
передней части ведущей звездоч- 

Если зазор обра- 
протяжении трех-че- 

ки (рис. 49). 
зуется на 

тырех зубьев, цепь пора’ менять. 
Разрывы и разломы цепи ис- 

правляют. расклепыванием и за- 
меной неисправных звеньев за- 
пнасными. ‘Таковые, разумеется, 
должны быть в запасе, как и со- 
единительные звенья для дорож- 
ной цепи к звездочкам толщиной 
53 мм. Иногда достаточно неис- 
правное звено заменить соедини- 
тельным., 

Растянувшуюся цепь укорачи- 
вают на пару звеньев. При отсут- 
ствии запасных звеньев сломав- 
шийся валик звена. временно 
можно заменить гвоздем и рас- 

кленать. 

Клещевые тормоза 

Первое, что потребуется при 
ремонте ‹ клещевых тормозов, — 
это замена стершихся тормозных 
колодок. Они изготавливаются из 
специальной резины. Не всякая 
резина годится для тормозной 
колодки, но уж если придется 
вырезать колодки самому, то сле- 
дует выбирать резину тугую, 
плотную. Хорошие колодки полу- 
чаются из штемпельных резино- 
вых подугтек, используемых на 
почте. Подходят резиновые грун- 
тозацепы из траков гусеничных 
машин и различные амортизато- 
ры, которые нередко встречают- 
ся на дороге. Если же вы не за- 
паслись материалом для тормоз- 
ных колодок впрок, нужда заста- 
вит вырезать их и из протекто- 
ров брошенных тяжелых автомо- 
бильных покрышек. Острым но- 
ком это сделать нетрудно, толь- 

Рис. 19. Проверка пригодности цепи. 
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ко нож нужно постоянно смачи- 
вать. Не забудьте край колодки 
обработать в «ласточкин хвост»! 

Не обязательно резиновую ко- 
лодку загонять в обойму с торца. 
Это трудно сделать, даже если 
смочить ее. Легче занравить ко- 
лодку в обойму отверткой, для 
чего придется наложить колодку 
на край обоймы по месту, а вто- 
рой край по частям загонять от- 
верткой в обойму. 
Умельцы рекомендуют и дру- 

гие материалы для изготовления 
тормозных колодок, вплоть до 
набора прокладок из толстой ко- 
жи и резины с тканевым напол- 
нителем. 
Вторая забота — тросики тор- 

мозов. В местах с крутым изги- 
бом, то есть с повышенным тре- 
нием, они перетираются, разлох- 
мачиваются и стопорятся. Чаще 
всего это случается в местах 
У тормозных рычагов. В дальней 
дороге при отсутствии запасных 
тросиков и при невозможности 
исправить тросик найкой его сле- 
дует извлечь из рубашки, за- 
плести разлохмаченный конец, 
вместо напаиваемого нипнеля 

сделать двойной загиб тросика и 
обернуть загиб металлической 
полоской (для повышения на- 
дежности крепления полоска 
должна хотя бы раз пройти меж- 
ду загибами). Обжатием металли- 
ческой полоской пользуются и 
при соединении тросиков. 

Редко, но случается поломка 
осевого болта крепления клеще- 
вого тормоза. В этом случае под- 
бирают болт нужной длины и 
толстую шайбу, в которой можно 
было бы  пропилить надфилем 
сегментный паз для пружины. 

Все неисправности тормоза, 
связанные с деформацией ‘рыча- 
гов, скоб и полускоб, устраняют 
рихтовкой. Править эти детали 
следует, подкладывая под моло- 
ток брусок из твердой древесины. 
При использовании для гибки 
рычагов нужно беречь выправ- 
ляемые детали от смятия в ме- 
стах соприкосновения. Крепех:- 
ные детали со смятой резьбой, 
конечно, заменяют исправными. 

Переключатели цепи 
{переключатели передач] 

Переключатели цепи, как пра- 
вило, выходят из строя в ре- 
зультате износа деталей или их 
деформации. Сломавшиеся пру- 
жины в дорожных условиях, по- 
жалуй, можно только заменить 
новыми, запасными. На место 
винтоз со смятой резьбой при- 
дется подбирать из запаса соот- 
ветствующие новые винты. Под- 
шионики роликов переключате- 

20 лей ремонтируют и смазывают, 

как и подшипники других узлов 
велосипеда, а деформированные 
щечки, кронштейны и скобы при 
необходимости  выправляют на 
гладкой поверхности. 
Значительный люфт оси задне- 

го переключателя, вызванный по- 
вышенным износом и ведущий 
к  перекосам переключателя, 
можно устранить с помощью по- 
лоски уже не раз выручавшей 
нас стальной фольги, которой 
обертывают ось. ‘Если полное 
кольцо из фольги вызовет чрез- 
мерное трение на оси переклю- 
чателя, можно ограничиться 
частью кольца из полоски. 

При поломке на нравом пере- 
ценной вилки гнезда для уста- 
новки переключателя, что обычно 
вызывается попаданием корпуса 
переключателя в спицы колеса, 
можно попытаться выйти из по- 

ложения, укрепив на’оси задней 
втулки под тайкой многопозици- 
онный таечный ключ и ‘установив 
переключатель в одном из гнезд 
ключа. 

В случае же поломок, при ко- 
торых восстановление переклю- 
чателя окажется‘ невозможным, 
придется снять его вовсе и пере- 
клепать цепь напрямую, на наи- 
более прикатавшуюся звездочку. 
Цепь ‘без переключателя и на- 
тяжных роликов” склонна сры- 
ваться с зубъев неполного профи- 
ля. Противопоставить этому мож- 
но только разумное натяжение 
цепи. 

Руль 

У каждого узла велосипеда 

найдется деталь, которая может 
выйти из строя без видимой при- 
чины. Есть такая деталь и у ру- 
ля — 910’ цанговое °распорное 
устройство стержня. Неисправ- 
ность коварна, ярко выражен- 
ных признаков не имеет, но сто- 
ит руль разобрать, и потом его 
уже не соберешь, так как обе 
половины цангового окончания 
стержня руля оказываются обло- 
мившимися. До ‘разборки руль 
держался тольк. в результате 
того, что обломки цанги фиксиро- 
вал распорный конус и все дета- 
ли скреплялись стяжным болтом. 
Устранить такую неисправ- 

ность можно без посторонней по- 
мощи. В походном инструменте 
обязательно должен быть обло- 
мок ножовочного полотна с кон- 
цом, обмотанным изоляционной 
лентой. Такой инструмент не тя- 
жел, места в инструментальной 
сумке много не занимает, а весь- 
ма полезен. Вот и сейчас этим 
обломком распилим стержень ру- 
ля вдоль на достаточном протя- 
жении и восстановим ° цанту. 
Нужно только закончить про- 

Рама 

дольные распилы сверлением, а 
за неимением такой возможности 
заовалить их надфилем. Если 
стяжной болт окажется длинно- 
ватым, под головку его придется 
подложить одну-две гайки. Болт 
затягивается всегда с большим 
усилием, поэтому грани на нем 
могут оказаться смятыми. Вос- 
станавливают их форму опилива- 
нием. Иногда приходится даже 
подгонять головку болта под сле- 
дующий меныпий размер ключа. 
Вызванные любыми падениями 

и авариями деформации рулевой 
трубы выправляются теми же ме- 
тодами, которыми выправляются 
шатуны. Крайним случаем таких 
деформаций является поломка 
рулевой трубы слева или справа 
от выноса. Как выход из создав- 
иегося положения, в литературе 
рекомендуется способ, состоящий 
в том, что подыскивается сук, 
подходящий по форме и диамет- 
ру, и заколачивается в трубу 
У выноса вместо обломившейся 
части. Был случай, когда новую 
трубу руля отковали из ствола 
пришедшего в негодность ружья. 
Весьма подойдет для этой цели 
отрезок дюралевой трубы от кро- 
вати-раскладушки. Обломков от 
таких раскладушек на задворках 
везде предостаточно. . 
Серьезная неприятность в до- 

роге’ — поломка выноса. Если 
случится так, что трубу руля 
с остатками выноса не соединить 
никак, то ее можно приторочить 
непосредственно к коронке пе- 
редней вилки. Для этого исполь- 
зуется вязальная проволока, изо- 
ляционная лента. Конечно, при- 
дется в этом случае рулить силь- 
нее наклонившись, поэтому го- 
ночный руль, повернутый ручка- 
ми кверху, здесь имеет преиму- 
щества. Нужно только с по- 
мощью штифта или винта, ис- 
пользуя отверстие в вилке для 
крепления щитка, воспрепятство- 
вать осевому вращению руля. 
Эта мера не помешает при ис- 
пользовании прямой трубы или 
палки, притороченных к вилке 
для руления. 

Ф 

Деформации и поломки рамы 
являются всегда наиболее труд- 
но поддающимися ремонту неис- 
правностями. И не случайно 
в городе отыскивается прежде 
всего возможность заменить ра- 
му, хотя здесь в распоряжении 
имеются достаточно широкие 
возможности для ремонта: и ра- 
зогреть место изгиба трубы есть 
чем, и выправить трубу в тисках 
можно, применив при этом соот- 
в..ствующие оправки, и закра- 
сить место повреждения неслож- 



но. В полевых условиях таких 
возможностей нет. 

В полевых условиях хорошие 
результаты правки труб и вилок 
дает о способ, токазанный на 
рис. 20. Веревка, вязальная про- 
волока и подкладки, необходи- 
мые для этого, всегда найдутся 
под рукой. Может случиться так, 
мто потребуется более серьезная 
тяга. Трубы рамы из качествен- 
ной стали можно выправить 
только жилами стального букси- 
ровочного троса. Иногда удается 
выправить раму, зажав ее, на- 
пример, в развилке дерева, при- 
чем даже не разбирая велоси- 

педа. 

При СМЯТиИиИ или поломке 

труб велосипедной рамы .помни- 
те, что никакие виды сварки 
в этом случае неприменимы. Осо- 
бенно при тонкостенных лигиро- 
ванных трубах гоночных велоси- 
педов. Возможна только пайка 
латунью. Это относится как 
х пайке труб рамы в узлах, так 
и к соединению обрезков трубы 
на буже. 
Однако до места, где есть воз- 

можность пропаять трубу рамы, 
еще нужно доехать. Поэтому со- 
единим трубу на деревянном бу- 
же, укрепим поверх несколько 
металлических полосок, обмотав 
их проволокой, концы полос за- 
тнем на бандаж и обмотаем поту- 
ке место соединения изолябион- 
ной лентой. 
У труб рамы, работающих на 

растяжение, таких, как нижняя 
труба, полезно концы стыка 
окольцевать парой хомутиков 
с болтами и надежно стянуть их 

Рис. 20. Правка труб вилок [а) и 
рамы [6]. 
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вязальной проволокой. Точно так 
же нужно позаботиться о проч- 
ной фиксации труб в узлах со- 
единений. Средства решения этой 
задачи такие же да еще те, ко- 
торые будут подсказаны  кон- 
кретными условиями и характе- 
ром поломки. Домашние заготов- 
ки скорее всего окажутся. мало- 
пригодными. Озарение должно 
прорваться сквозь отчаяние. При- 
мером такого озарения является 
трехколесный тандем из двух ве- 
лосипедов. 

Так, поломки переднего коле- 
са на неведомых дорогах не ред- 
кость. При групповой езде быва- 
лые велосипедисты не тратят 
время на ремонт колеса, привя- 
зывают ого за спину до лучших 
времен, и подпилив на милли- 
метр наконечники передней вил- 
ци, нопрочнее замыкают ее па 
ось заднего колеса самого надеж- 
ного‘ в группе велосипеда. Езда 
в группе неспешная, так что 
мбжно ехать хоть весь день до 
подходящей ремонтной базы. 

Рис. 21. Трехкопесный-тандем Ю. Та- 
расова. 

Подобную идею использовал 
ЮО. Тарасов для разработки, есте- 
ственно, с некоторыми усовер- 
шенствованиями, варианта се- 

мейного трехколесного велосипе- 
да (рис. 21). 

Рис. 22. Тандем И. Домрачева, 

Кстати, учитывая большой ин- 
терес спортивной общественности 
к велосипедам для семейного Чу 

ризма и отдыха, обратим внима- 
ние самодеятельных конструкто- 

ров на весьма экономную  кон- 
струкцию тандема И. Домрачева 
(рис. 22). Рама двухколесного 
тандема составлена из полутора 
дорожных велосинедов, спаянных 
латунью в местах стыковки. Осо- 

бой оригинальностью отличается 
цепная передача, в которую, по 
нашему мнению, для надежности 
следовало бы ввести дополни- 
тельный натязкной ролик, а луч- 
ше — многос” оростную передачу. 
Поскольку эта реконструкция 
связана с утратой ножного тор- 
моза, необходимо предусмотреть 
установку ручных тормозов на 
оба колеса. Заметим, что тандем 
любой конструкции без дублиро- 
вания тормоза не может призна- 
ваться пригодным к эксплуата- 
ции. 
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СОВЕТЫ, 

ИДЕИ, РЕЦЕПТЫ 

УМЕЛЬЦАМ НА ЗАМЕТКУ ность произвести термическую 
обработку стальных деталей. 

Самодельный цапфенбор. С по- 
мощью пайки твердыми припая- 
ми можно легко сделать простой 
(но надежный) цаифенбор — ин- 
струмент для сверления больших 
отверстий в листовом материале, 
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За основу берут две подходя- 
щие стальные втулки 1 и 2. 
Во втулку 1 впаивают стержень 
9, который будет зажиматься 
в патрон электродрели или свер- 
лильного станка, Снизу впаивают ° 

направляющую 4. Во втулке 1 
свободно ходит горизонтальный 
стержень 5, который фиксирует- 
ся винтом-барашком 6. На конце 
стержня 5 припаивают втулку 2, 
в которой с помошью винта-ба- 
рашка 7 крепится резачок из за- 
каленной стали 8. 
Крепление расхожего инстру- 

мента. На внутренней стороне 
любого шкафчика можно распо- 
ложить несложное крепление для 

Я 9 в в 

расхожего инструмента. Дере- 
вянную рейку, подложив под нее 
подходящие отрезки от другой 
рейки, прибивают к стене шкаф- 
чика или на его дверце. 
Напильники для обработки дре- 

весины. Удобный напильник для 
обработки торповых срезов (ме- 
бель из пней, различные подстав- 
ки, декоративные поделки и т. п.) 

22 нетрудно сделать, имея возмож- 

Для этого подходящий драчевый 
напильник отжигают, опиливают, 

как показано на рисунке, загиба- 
ют ручки. Затем напильник за- 
каляют, отпускают и ставят де- 
ревянные или резиновые ручки. 

Пила для туриста, Транспор- 
табельную пилу для туриста лег- 
ко делать на основе полотна от 
лучковой валочной пилы (лучше 
взять так называемое шведское 
полотно). Из подходящей латун- 
ной (медной) трубки делают два 

одинаковых наконечника 41. Каж- 
дый из них имеет прорезь для 
установки полотна и два отвер- 
стия для фиксации его болтиком , 
с гайкой. Чтобы собрать пилу, 
подбирают для нее подходящий 
гибкий прут, насаживают на не- 
го два наконечника и, согнув 
прут, фиксируют в наконечниках 
полотно — пила готова к ра- 
боте. 
В походном состоянии полотно 

свертывают в кольцо и обертыва- 
ют бинтом, киперной лентой 
ит. п. : 
Модернизация свечи. Если на 

верхний конец свечи надеть поя- 

сок из тонкой латунной (медно 
фольги. свеча будет гореть боле 
стабильно, ве будет потеков. Поя 
сок. если необходимо, мо 
украсить чеканкой,  просечкой_ 
ИНЕТ Ч $ 

Фиксаторы для грузов. При пе 
ревозке грузов на багажнике 
томашины их необходимо наде 
но зафиксировать. Это можне 
сделать с помощью эластичных 
резиновых трубок, закрепив в: 
их концах крючки из стальн 

ВИН 

проволоки диаметром 2 мм. Ка 
дый крючок закрепляют толсто 
капроновой ниткой. Сверху ни’ 
ки промазывают клеем «М 
мент». После высыхания ‘кле 
обвязку покрывают изоляциов 
ной лентой. н ; 
Разметочный угольник. Уго; 

ник представляет собой полоск 
из десятимиллиметровой фане 
1 с пропилом, в которую встав- 
ляется другая полоска уже и 
трехмиллиметровой фанеры _ 
Угол между ними фиксирует 
6 помощью винта-барашка 
гайки 4. Отверстия в полоск 
2 — для установки карандаша. 

С помощью такого угольник; 
можно размечать доски при вы: 
пиливании  подзоров, листовой 
металл при изготовлении просе 
ного железа и т. д. 
Выпрямление проволоки. Есл 

неровную проволоку протянуть . 
через отверстие в деревянной 
п.анке (планка наклонена по о1 
ношению к направлению. движ 
ния проволоки), то 

будет почти 
ально. 

Изготовление винтов-барашк 
В шлиц винта 4 впаивают твер- 
дым припоем фигурную пластину 
2 из латуни или другого метал- 

выпрямлена 



2 

1 

ла. Так же можно сделать гайку- 
барашек. 
Фиксация стержней в тисках. 

Если в губках тисков сделать два 
треугольных пропила, то в них 

2 

надежно закрепляются стержни 
в вертикальном положении. 

Сверление прутьев. При изго- 
товлении различных деревянных 
поделок (пастольных лами, бра, 
торшеров) часто возникает необ- 
ходимость пропустить электриче- 
ский провод внутри деревянного 
прута (для этого лучше исполь- 
зовать прутья бузины или других 
пород деревьев, которые имеют 

мягную сердцевину). И чтобы 
просверлить отверстие в таком 
пруте, применяют специально 
сделанное сверло. На стальной 
проволоке 1 укрепляют стальную 
пластину нужного размера 2. 
Конец пластины затачивают, как 
у первого сверла; 

Резка кафеля. При обустрой- 
стве т`алета, ванны и т. п. быва- 
ет необходимо разрезать кафель 

у 

па полоски. Инструментом для 
этого могут служить победито- 

заточен- вые сверло или резец, 
ные резаком. 
Резаком по линейке процара- 

пывают с обеих сторон плитки 
риски на глубину 0,5—1 мм. 
Плитку 1 кладут на край стола 
так, чтобы линия реза совнадала 
с краем стола, и с помощью тол- 
стой линейки 2 ломают плитку 
точно по резу. 
«Мощный» пинцет. Иногда бы- 

вает необходимо крепко зафик- 
сировать (зажать) в пинцете 

мелкую деталь. Это можно. сде- 
лать, изготовив и применив свое- 
образный рычаг для пинцета. 

Переноска дров. Удобное при- 
способление для переноски дров 

можно сделать из нескольких бу- 
новых реек, ‘толстого капроново- 
го итнура и двух отрезков прово- 
локи. В каждой-рейке сверлят 

— 
по три отверстия. Сквозь отвер- 
стий в рейках пропускают шну- 
ры, на которых завязывают 
узлы, фиксирующие рейки. 
На двух крайних рейках закрен- 
ляют проволочные ручки (на 
них можно надеть резиновые 
трубки). 

Уложив па приспособление вя- 
занку дров, завязывают попарно 
свободные концы шнуров, и 
все — несите дрова в дом. 
Киянка — резиновый молоток. 

Небольшую киянку легко модер- 

низировать, сделав один из ее 
бойков резиновым. Для этого, об- 
стругав один из бойков, насажи- 
вают на него резиновое оконча- 
ние от костыля. Протектор сре- 
зают,  выравнивая плоскость 
бойка. 
Латунный молоточек, Из махо- 

вичка водопроводного крана ста- 
рой конструкции можно сделать 

< 

небольпюй латунный молоточек, 
для чего увеличивают  посадоч- 
ное отверстие для ручки, делая 
сго овальным. Затем затачивают 
бойки и насаживают на ручку. 
Штихели для линогравюры и 

экелибрисов. Хорошие штихели 
(а) для линогравюры и экслиб- 
рисов получают из спиц от зон- 
тиков. Спицу затачивают, ‘слегка 
изгибают и ставят в ручку. 

© в 

6 

я 

Очень тонкие штихели (6) по- 
лучают из толстых игл от швей- 
ной машинки. | 

А. С. ПОПОЛОВ, 
В. С. ЩИПАЧЕВ 

СТРОИМ ВЕЛОМОБИЛЬ 

В последнее время все боль- 
ую популярность приобретает 
новая разновидность педального 
транспорта — веломобиль. Его 
определяют как  приводимое 
в движение  мускульной силой 
человека колесное транспортное 
средство, которое имеет более 
двух колес, расположенных не по 
од ой линии, удобные сиденья 
с опорой для спины, часто обте- 
катель, кузов или тент для защи- 
ты от непогоды. 

Двух- и многоместные веломо- 
били особенно привлекательны 
для поездок на дачу, на садовый 
участок, активного семейного от- 
дыха и многодневных путеше- 
ствий. Для повседневных поездок 
по городу конструируют одно- 
местные малогабаритные экина- 
жи. Спортивные веломобили и 
бесшумные маневренные вело- 
карты позволят их владельцам 
участвовать в увлекательных со- 
ревнованиях. Грузовые веломоби- 
ли находят применение в сфере 
оослуживания. 

Нана промышленность пока 
еще только готовится к серийно- 23 



му производству веломобилей. Но 
веломобиль — достаточно  про- 
стая машина. Не дожидаясь, 
пока «раскачается» промышлен- 
ность, его можно изготовить са- 
мому, пользуясь лишь ножовкой 
по металлу, электродрелью и на- 
бором простейших слесарных ин- 
струментов. 
Для начинающих самодельщи- 

ков, которые захотят собствен- 
ными руками изготовить для се- 
бя педальный экипаж, рекомен- 
дуем трехколесный «Шпрингмо- 
биль». Это одноместная машина 
для повседневных поездок’ на 
работу и за покупками, активно- 
го воскресного отдыха и турист- 
ских походов. Странное на пер- 
вый взгляд название (от англий- 
ского «рита» ‘— пружина, рессо- 
ра, упругий, податливый)’ объяс- 
няется, во-первых, тем, что рама 
веломобиля изготовлена из эла- 
стичных дюралюминиевых пла- 
стин, ‘Которые одновременно’ вы- 
полняют функции рессор. Во-вто- 
рых, поскольку рама собирается 
с помощью болтовых соединений 
(сварка не требуется), ее легко 
трансформировать, изменяя раз- 
меры и форму в соответствии 
с ростом и прелпочтительной по- 
зой веломобилиста. На такой ра- 
мо легко крепить дополнитель- 
ное оборудование (багажник, 
грязевые щитки, опоры защитно- 

`го тента, приборы освещения 
и др.). Несмотря на кажущуюся 
«хлипкость», веломобиль доста- 
точно . надежен в условиях дли- 
тельной круглогодичной эксплуа- 
тапции. 
Впервые веломобиль с несу- 

щим элементом рамы в виде эла- 
стичной металлической пластины 
продемонстрировал на велофести- 
вале «Шяуляй-87» Н. Кудрин ‘из 
Таллинна. Ето идею развил моск- 
вич В. Щипачев, сконструпро- 
вавший веломобиль с рамой-рес- 
сорой из дюралюминиевых полос. 
Верхний, уширенный пояс такой 
рессоры после’ наклейки пороло- 
нового коврика.  закрываемого 
чехлом, выполняет функции эла- 
стичного кресла с регулируемым 
положением спинки. (Нижний 
пояс рессоры’ из полосы дюралю- 
миниевого сплава легко приспо- 
сабливается для укладки грузов, 
крепления детского сиденья и 
т. д. Предлагаемый ниже вари- 
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ант «Шпрингмобиля» усовершен- 
ствован и воплощен «в металле» 
В. Щипачевым при участии 
М. Ботштейна и А. Пополова. 
Для изготовления «Ширингмо- 

биля» используются колеса 
складного велосипеда диаметром 
50 см, рама, передняя вилка, ша- 
туны с педалями, ведомая и. ве- 
дущая’ звездочки и цепь от ста- 
рого велосипеда, полосы из’. ироч- 
ного дюралюминиевого’ сплава 
типа Д16Т толщиной 5—6 мм, 
пириной -40 мм, длиной до 
1200 мм, а также пластины из 
такого же металла шириной 
80 мм. ’Дюралюминий может 
быть заменен полосовой сталью 
меньшей толщины. Вследствие 
недостаточной прочности не’ до- 
пускается использование алюми- 
ниево-магниевых сплавов тина 
АМГ. Сиденье и ‘спинку изготав- 
ливают из любого алюминиевого 
сплава или стальных пластин 
толщиной 2—3 мм. Для сборки 
веломобиля необходимо иметь 
также три десятка болтов диа- 
метром 4, 6, б и 10 мм. 
Общий вид веломобиля сбоку 

представлен на рис. 4. Его перед- 
няя ‘часть представляет собой 
своеобразный треугольник, вер- 
шинами которого являются: ось 
переднего колеса 1, эсь каретки 
2, точка соединения рулевой ко- 
лонки 5 с крылом-кронштейном 
4. Стороны этого треугольника 
образуют  крыло-кронштейн 4, 

Технические характеристики «Шпрингмобиля» 

Число колес (переднее одновременно ведущее и управляемое) 3 
Масса ‚ 16 к 
Грузоподъемность 100 кг 
Скорость (зависит от физической подготовки водителя) до 40 км/ч 
Габаритные размеры: 

длина 1300 мм 
ширина 700 мм 
высота 825 мм 

Колея задних колес 600 мм 
24 База 670 мм 

Рис. 1. Общий вид велом 
сбоку; 1 — переднее колесо; 2 
каретка; 3 — рулевая колон 
4 — крыло-кронштейня; 5 — 
ма велосипеда; 6 — перед 
вилка; 7 — кареточно-педаль 
узел; 8 — ведущая звездоч 
ведомая звездочка; 10 — цеп — 
верхний пояс рамы веломобил; 
12 — нижний пояс рамы веломо- 
биля; 13 — спинка; 14 — сиденье; 
15 — задний мост; 16 — заднее 
лесо; 17 — труба; 18 — руль; 1 
подкос; 20 — подседельная труб 
велосипедной рамы. к 

У 

и передняя вилка велосипеда 
Вместе с рамой 5 используете 
кареточно-педальный узел 7, в 
дущая и ведомая звездочки 8, 
и велосипедная цепь 410. 
Задняя часть веломобиля об] 

зована верхним поясом ^ 
нижним поясом 12 из полос 
алюминиевого сплава, изо 
приблизительно так, как 
но на рисунке’ (прибл 
потому, что каждый умел 
жет в определенных пр 
варьировать изгиб поясов и 
сму желанию). Передняя т 
соединения верхнего и пиж 
поясов находится на рулевой в 
лонке 9. Задние концы поясо 
стягиваются болтами вместе’ 
спинкой 413. Сиденье 14 крепитс 
к верхнему поясу рамы 11, Зад: 
ний мост 15 крепится к нижнему 
поясу рамы 12. К заднему. 
сту подвешиваются задние к 
са веломобиля 46. При этом 
переделок можно  ‘использов 
задние ведущие колеса от склад 
ного велосипеда. Для консольно 
подвески задних колес, в каче. 
стве которых можно использо- 
вать, например, передние колеса 
велосипеда «Школьник», необхо- 
димо вытачивать специальные 
удлиненные оси во втулки. 
Начинать изготовление веломо- 



_биля рекомендуется с передней 
части. Раму от велосипеда типа 

_ «Орленок» или «Школьник» об- 
резают (см. рие. 1). Подеедель- 
‘ную трубу 20 рамы 5 сплющива- 
ют и слегка изгибают. В ней 
просверливают два отверстия 
диаметром 6.3—6,5 мм. 
” Чтобы уменьшить габариты 
веломобиля, переднюю вилку 6 
‘берут от складного велосипеда 
типа «Кама», но допускается и 

_ любая другая. Отверстия диамет- 
ром 4 мм в наконечниках (перь- 
ях) вилки рассверливают  свер- 
‚лом диаметром 6,53 мм, что позво- 
ляет соединить раму с вилкой 
в зоне оси ведущего колеса ко- 

_ роткими болтами Мб. 
Крыло-кронтитейн 4 изготавли- 

вают из полосы сплава-Д16бТ ши- 
риной 40 мм и длиной 750 мм. 
В нем просверливают отверстия: 
одно диаметром 10 мм (для со- 
единения с рулевой колонкой) и 
3—4 отверстия диаметром 6,3— 
6.5 мм (для соединения с подсе- 
дельной трубой). 3—4 отверстия 

` (они сверлятся через 40—45 мм) 
‘необходимы для регулирования 
расстояния от оси каретки до 
‘рулевой колонки в зависимости 
от длины ‘ног водителя веломо- 

_ биля. 
_ Сверху  крыло-кронштейя и 
 подседельная труба закрываются 
стандартным велосипедным кры- 
‘лом (на рис. 1 не показано), 
в котором’ просверливаются  та- 
кие же отверстия, как в крыле- 
кронштейне из дюралюминиевого 
‘сплава. : 

° Руль веломобиля 1 изготавли- 
‘вают из полосы дюралюминиево- 
го сплава шириной 40 мм и дли- 
ной 700 мм и изгибают, как по- 

о казано на рис. 2, где дан вид 
— веломобиля сзади. К’ концам пла- 

стины 1 болтами Мб крепят от- 
‘резки трубы 2 диаметром около 
20 мм, для чего концы труб про- 
пиливают вдоль оси на необходи- 
‚мую длину. На свободных концах 

` труб укрепляют пластиковые 
ручки велосипедного руля. Руль 

_ 3 дополнительно крепится подко- 
_ сами 4, выполненными, напри- 

‘мер, из металлических ‘лыжных 
алок. 
На рис. 3 показан поперечный 

`разрез рулевой колонки. Цент- 
рующую втулку 1 можно выто- 
чить из любого металла, но пред- 

_ почтительнее из легкого алюми- 
_ ниевого сплава. Она должна лег- 

ко входить в стержень 2 и иметь 
_ в верхней части поясок для верх- 
него конуса подшинника 3. Руле- 

_ вая колонка (собирается из цент- 
_ рующей втулки 1, двух конусов 
3, двух чашек 4, двух упорных 
подшипников 5) вместе с пояса- 
ми рамы б и 7. крылом-крон- 
штейном 8 и велосипедным кры- 

_ лом 9 стягивается болтом 10 диа- 

Рис. 2. Вид веломобиля сзади; 
14 — рул; 2 — труб; 3 — 
ручка; 4 — подко; 5 — си- 
денье; 6 — спинка; 7 — нижний 
пояс рамы; 8 — переднее колесо; 
9 — заднее колесо; 10 — задний 
мост. 

метром 10 мм и длиной не менее 
90 мм. 

Верхний 14 и нижний 12 поя- 
са рамы (ем. рис. 1) изготавли- 
ваются из полос дюралюминиево- 
го сплава Д16Т. шириной 80 мм. 
Длина верхнего. пояса 900 мм, а 
нижнего 1200 мм. В передней ча- 
сти обоих поясов высверливают 
отверстия диаметром 30,5—84 мм 
для монтажа рулевой колонки. 
В каждом из поясов вокруг этого 
центрального отверстия ‘высвер- 
ливают 4 отверстия › диаметром 
6.3—6.5 мм для последующего 
стягивания обоих поясов между 
собой. 

Сиденье 5 (см. рис. 2) присо- 
единяется к верхнему поясу ра- 
мы четырьмя болтами Мб. Спин- 
ка сиденья б крепится двумя 
болтами МВ. которые  одновре- 
менно - стягивают- задние части 
верхнего и нижнего поясов рамы. 
Задний мост веломобиля 

Рис. 3. Поперечный разрез рулевой 
колонки: 1 — центрующая втулка; 
2 — стержень вилки; 3 — конус; 
4 — чашк:: 5 — упорный подшип- 
ник; 6 — верхний поясе рамы; 
7 — нижний пояс рамы; 8 — 
крыло-кронштейн; 9 — велосипед- 
ное крыло; 10 — стяжной болт. 

(рис. 4) собирается из двух по- 
лос 1 сплава Д16Т шириной 
80. мм и длиной 500 мм, полосы 
2 длиной 260 мм и двух квадрат- 
ных шайб 3 размером 80 Х 80 мм, 
стянутых вместе с нижним поя- 
сом рамы 8 болтом 4 диаметром 
10 мм. К концам полос 14 двумя 
болтами М8 крепят стальные 
уголки 5 размером 40 Х 40 Х 4 мм, 
в отверстия в вертикальной стен- 
ке которых диаметром 40 мм 
вставляются оси втулок задних 
колес 6, закрепляемых гайками 7. 

Изготовитель может менять 
размеры и геометрию рамы ве- 
ломобиля, варьируя изгиб поясов 
и точку их крепления под спин- 
кой. На. управляемость веломо- 
биля существенно, влияет угол 
наклона рулевой колонки, кото- 
рый в нашем случае составляет 
30” к вертикали. Но желанию его 
можно также изменять, изгибая 
раму. 

Рис. 4. Задний мост: 1, 
лосы дюралюминиевого спла- 
ва; 3 — квадратные шайбы; 4 — 
стяжной болт; $ — уголок; 6 — втул- 
ка задне:о колеса; 7 — гайка; 8 — 
нижний пояс рамы. 25 
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Газмеры трехколесного 
«Шпрингмобиля» выбраны в ре- 
зультате компромисса между 
стремлением к обеспечению 
устойчивости и необходимостью 
повышения нагрузки на перед- 
нее колесо для устранения про- 
буксовывания. Чем дальше впе- 
ред вынесен центр тяжести води- 
теля (сиденье), тем больше на- 
трузка на переднее колесо, но 
меныше устойчивость. Каждый 
веломобилист, поездив некоторое 
время, должен сам подобрать 
теометрию рамы с учетом своего 
стиля езды и местных дорожных 
условий. 
«Шпринтмобиль» легко разби- 

рается и при транспортировании 
может быть размещен в рюкзаке 
средних размеров. Для разъеди- 
нения передней и задней частей 
веломобиля достаточно освобо- 
дить болт, стягивающий рулевую 
колонку. 
«Штринтмобиль» не лишен не- 

достатков и, возможно, не каж- 
дого удовлетворит. Отметим, что 
трехколесные веломобили выпол- 
няют в двух вариантах: с одним 
передним и двумя задними коле- 
сами, как у детского велосипеда 
(( отому варианту’ относится 
«Иирингмобиль»), или с двумя 
передними и одним задним коле- 

Рис. 5. «Шпрингмобиль» с пласт- 
массовым креслом. 

сом. Вторая схема обладает боль- 
шей устойчивостью на поворо- 
тах. Однако схема детского вело- 
сипеда значительно проще и кон- 
структивно, и в изготовлении. 
Недостатки ^ «Ибтрингмобиля», 

по нашему мнению, комненсиру- 
ются простотой и пизкой стои- 
мостью изготовления в домашних 
условиях, небольшими габарита- 
ми, малой массой, возможностью 
быстрой разборки, максимальным 
использованием готовых узлов и 
‘деталей старых велосицедов. 

Конструкция. «Ширингмобиля» 
отличается большой  «пластич- 
ностью» и легко поддается усо- 
веритенствованию с учетом по- 
требностей веломобилиста. Па- 
пример, В. Щипачев в последней 
модели «Ширингмобиля» заменил 
задний мост из набора дюралю- 
миниевых полосе и шайб цент- 
ральной частью старой деревян- 
ной лыжи длиной 500. мм, кото- 
рая Обладает вполне достаточной 
эластичностью и прочностью. 
В усовершенствованной мо, дифи- 
нации «Ширингмобиля» верхний 
пояс изготавливается из сплон- 
ного листа алюминия толщиной 
3—4 мм и выполняет роль крес- 
ла. Гибкость такого кресла впол- 
не достаточна, чтобы веломоби- 
лист во время движения мог из- 
менять свою позу от иолусидя- 
чей до полулежачей, что заметно 
снижает утомляемость водителя 
веломобиля в ‘дальней дороге. 
М. Ботштейи предложил” исполь- 
зовать в «Шириигмобиле»  стан- 
дартный — велосипедный руль, 
устанавливаемый в паборе руле- 
вой колонки над крылом. И. Бу- 
ровцев, изготовив простейшую 
сценку, превращает два «ИПтринг- 
мобиля» в семейный тандем 
с вместительным багажником. 
ТГ. Стерхов’ заменил дюралюми- 
ииевые полосы рамы пластинами 
рессор автомобиля «Волга». Прав- 

да, его веломобиль предста! 
собой сварную конструкции 

Всем, кто захочет пост и 
«Шитрингмобиль» для себя, ‚сове. 
туем не копировать предложен- 
ную  понструкцию, а выше 

постей, имеющихся матер 
оборудования. На рис. 5 
казан «Ширингмобиль» с и 
массовым креслом. : 

Сделайте «Шприпгмобиль» 
не пожалеете! 

Л. Я. КОСТЕЦКАЯ, 
Л. П. ЧИЖИКОВА 

ЖЕНСКИЙ ДЖЕМПЕР 
АЖУРНОГО ВЯЗАНИЯ 
(размер 50] й 

Для выполнения джем 
ажурного вязания (рис. 1) п. 
добится 400 г светлого мохе] 
средней тоищины. Можно. б 

пользовать также любую светл 

шерстяную или. синтетичесь 
пряжу, но наряднее джемпер 
глядит все-таки из пушистых 

ток, Учтите, что с увеличе п 

толщины пряжи ее расход б 
больше. Для вязания . 

При выполнении 
пользуются спицы № 
зания рисунка _подой, 
цы № 5. 

Илотноеть вязания зы 
тель в ширину и 15 рядо 
соту образуют квадрат 10. 
Размеры деталей показ 
рис. 2. и 

Узор следует вязать ио сл 
(рис. 2). Одна клетка соотв 
ствует одной петле. На сх 
показаны лицевые ряды. 1 
ночные ряды вяжутся по ри 
ку (лицевые петли над лицев 
мн, а изнаночные над изн 
ными). Накиды провязывают 
наночными петлями. 
Описание работы 
Спинка. Наберите 60 пете: 

на спицы № А и свяжит 7% 
узора резинкой 121 (4 петля 
лицевая, 1 иетля — изнаночна: 
в последнем  изнаночном ря. 
равномерно прибавьте 18 ‘мете 
Чтобы — прибавление было 
очень заметным, дополнитель 

петли лучше вывязывать скр 
щенными петлями из протяз 
проходящими между соседни 
петлями. Для этого правую с 
цу вводят под протяжку и на, 

вают ве на левую спицу. 3 
протяжку провязывают лицеви 
петлей за заднюю 
(рис. 4). 
После этого начинают вязал 

рисунок на спицах № 5 но схем: 
На спицах располагают 78 ш 



тель, из них 2 крайние. Рисунок 
состоит из 19 петель. и он повто- 
ряется 4 раза. Чтобы вязание не 
выглядело «дырявым», вывязы- 

вайте из протяжек лицевой пет- 
лей (рис. 5). Для этого правую 
спицу вводят ‘под протяжку и 

_ вытаскивают рабочую нить. 
После окончания очередного 

повтора раппорта рисунка по 
вертикали (примерно на расстоя- 
нии 54 см от начала работы) пе- 
‘реходят на спицы № 4. Свяжите 
5 см резинкой 1 Х 1, свободно за- 
_крывая все петли в один прием. 

Перед. Его вяжите точно так 
же, как спинку. Когда останется 
по рисунку связать 5 лицевых 

_ рядов до конца работы, . следует 
ачинать вывязывать горловину 
ереда. С. этой целью снимите 

_ центральные 20 петель на допол- 
нительную спицу и вывязывай- 

_ те каждую сторону отдельно. 
° Со стороны горловины снимайте 

на дополнительную спицу в каж- 
дом лицевом ряду один раз по 
3 петли, два раза по 2 петли, 
один раз по 1 петле. Когда с каж- 
дой стороны горловины останется 

_ по 21 петле, соберите все петли 
на одну спицу № 4 и вяжите 
см резинкой 1 Х 1. Затем за- 
кройте все петли в один прием. 

— Рукав. Наберите 26 петель на 
_ спицы № 4. Свяжите 7 см резин- 
_ кой 1Х 1. В последнем изнаноч- 
ном ряду равномерно прибавьте 

(из протяжек между соседними 
_ петлями). Перейдите на спицы 
№ 5 и продолжайте вязать рукав 

_ по рисунку. Для расширения ру- 
кава в каждом пятом (лицевом) 
ряду прибавляйте по одной петле 

\ меняться 

_14 петель скрещенными петлями. 

21 у 

=: 
О7 

ВО 5 
Ошо з 

ошав 400000003 @а8о0 1 
19181716151413121109 8 7654321 
- лицевая 
О - изнаночная 

о-накид 
Ъ. - две вместе лицевой за задние стенки 

4 - две вместе лицевой за передние стенки 

Рис. 1—7. 

с каждой стороны. Эти петли по- 
следовательно вводите в рисунок. 
На расстоянии 44см от начала 
работы закройте все петли одно- 
временно. Если рукав будете 
пргкетлевывать к деталям пере- 
да и спинки, то петли закрывай- 
те хлопчатобумажными нитками. 
Сборка. Боковые края дета- 

лей и верхний край рукава сле- 
дует приутюжить через влаж- 
ную ткань. При этом. старайтесь 
не заходить утюгом на рисунок. 

Сшейте перед и спинку по пле- 
чевым краям. оставляя в пентре 
отверстие для горловины, равное 
25 см (размеры отверстия могут 

в зависимости от раз- 
мера горловины — по модели). 

Рукав в открытом виде при- 
шейте к переду и спинке. Затем 
одновременно сшейте нижние 
края рукава и боковые стороны 
спинки и переда, Эту операцию 
целесообразнее выполнять на 
швейной машинке строчки прямо- 
го стежка (длина стежка 4 мм). 

Если изделие выполнено из 
толстой пряжи, то рукав жела- 
тельно соединить с изделием кет- 
тельным швом. Он выполняется, 
как петельный шов, создавая 
тонкий эластичный край. Для 
этого петли следует закрыть 
хлопчатобумажными нитками, за- 
тем приутюжить их через влаж- 
ную ткань и потом распустить 
их (рис. 6). 
Разложите стачанные по пле- 

чевым краям перед и спинку на 
столе лицевой стороной вверх. 
Наложите открытые петли рука- 
ва на боковую сторону этих де- 
талей. Совместите середину ру- 
кава с конусом плечевого шва. 

Сначала приметайте, а потом 
прикетлюйте рукав. 
Иглу введите с изнаночной 

стороны на лицевую через вто- 
рую петлю. Затем возвращайтесь 
назад ‘и введите иглу в первую 
петлю. Продвигайте ее с изна- 
ночной стороны и выводите ко- 
нец на лицевую сторону через 
третью петлю (рис. 7). 
Готовый джемпер’ разложите 

на спине и расправьте. Для вы- 
равнивания вязания, ‘вместо 
стирки, накройте изделие влаж- 
ным полотенцем. Эту операцию 
можно повторить, если ‘после 
первого раза вязание недостаточ- 
но выровнялось. 

Е. М. ПЕРЕЛЬЦВАЙГ 

АКВАРИУМНЫЕ ФИЛЬТРЫ 

Начинающие любители-аква- 
риумисты обычно приобретают 
маленькие аквариумы и очень 
скоро убеждаются, что в таких 
аквариумах плохо растут маль- 
ки, неуютно чувствуют себя 
взрослые рыбы да и растениям 
мала высота воды. Приходится 
такие аквариумы заменять на 
другие, крупнее. Но в больших 
аквариумах население постепен- 
но разрастается, и все чаще воз- 
никает необходимость в очистке 

аквариума от накапливающейся 
грязи. Обычно для поддержания 
чистоты в аквариуме применяют 
различные грязечерпалки, систе- 
матически удаляют грязь с грун- 
та (дна) с помощью шланга, ис- 
пользуют специальные фильтры. 
Кстати, с помощью фильтра 29 
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можно очистить воду от частичек 
грязи (мути), одновременно на- 
сыщая воду кислородом воздуха, 
необходимым для хгыхания ры- 
бам и другим водяным жи- 
вотным. При необходимости 
в фильтры помещают активирод- 
ванный уголь, поглощающий 
растворенные в воде вредные ве- 
щества, торф для подкисления 
воды, лекарственные препараты, 

‚ оказывающие благотворное дей- 
ствие на обитателей аквариума. 
Конструктивно фильтры  под- 

разделяют на наружные и внут- 
ренние. Наружные фильтры ча- 
ще применяются для аквариумов 
большой емкости. Работают они 
с помощью электрического насо- 
са, прогоняющего воду из аква- 
рнума через фильтрующий мате- 
риал в корпусе фильтра. Эти 
фильтры имеют относительно 
большие размеры, сложны и 
устанавливаются рядом с аква- 
риумом или навешиваются на 
его стенке. 
Конструкции внутренних 

фильтров просты, такие фильтры 
обычно имеют небольшие разме- 
ры и производительность. Рабо- 
тают они с помощью микроком- 
прессора, подающего в трубку 
воздух. Всплывающие в трубке 
нузырьки воздуха увлекают за 
собой воду, поднимая ее выше 
уровня воды в аквариуме. Со- 
здаваемый ток воды проходит 
через фильтрующий материал и 
очищается от  трязи. Такие 
фильтры в соответствии с прин- 
цином работы называются эр- 
лифтными. — Производительность 
фильтров, то есть объем воды, 
проходящий через фильтр за ка- 
кой-то определенный период вре- 
мени, зависит от объема возду- 
ха, подаваемого компрессором, и 
размеров фильтра. Внутренние 
фильтры устанавливают на дне 
(грунте), стенке и под грунтом 
аквариума. Во время кормления 
келательно прекращать подачу 
воздуха, чтобы корм не попал 
в фильтр и не начал гнить. 
Фильтр нужно регулярно очи- 
щать от грязи, чтобы в нем не 
развелись вредные бактерии. 
В качестве фильтрующих ма- 

териалов используют мелкий. и 
крупный кварцевый речной пе- 
сок (промытый и‘ прокипячен- 
ный), синтетические нити и 
ткань (капрон, нейлон и др.). 
В иногда встречающихся в про- 
даже импортных фильтрах в ка- 
честве фильтрующего материала 
применяется водостойкий поро- 
лон, в крупных порах которого 
накапливается грязь. Однако 
«отработавший» поролон в им- 
портных‘ фильтрах заменить не- 
чем, так как выпускаемый у нае 
поролон ‘быстро размокает. 

28 — Предлагаем любителям  не- 

сколько вариантов весьма про- 
стых, но достаточно эффектив- 
ных внутренних эрлифтных 
фильтров, пригодных для очист- 
ки воды в аквариумах емкостью 
до 100 л. 
Корпусом донного фильтра 

(рис. 1) служит коробка с плот- 
но закрывающейся крышкой. Ко- 
робку можно подыскать готовую 
(из пластмассы) или склеить ее ̀  
из органического стекла толщи- 
ной 1,5—2 мм. Для наблюдения 
за содержанием грязи в фильтре 
с целью своевременной очистки 
от нее фильтрующего материала 
желательно, чтобы корнус или 
крышка фильтра были из про- 
зрачного материала. Трубку из 
пластмассы диаметром 15—20 мм, 
длиной | 150—200 мм вклеивают 

Рис. 1. Донный фильтр с корпусом 
из пластмассовой коробки. 

или плотно вставляют в крышку 
корпуса. Распылитель воздуха -—- 
керамический покупной. В боко- 
вой стенке. корпуса сверлят ряд 
отверстий такого диаметра, что- 
бы через них не могли попасть 
внутрь фильтра мальки или 
улитки. Корпус фильтра  ре- 
комендуется заполнять фильт= 
рующим материалом не очень 
илотно. Отметим, что и от рабо- 
ты распылителя в значительной 
степени ‘зависит эффективность 
фильтра. Ведь чем меныше раз- 
мер пузырьков воздуха, тем боль- 
ше их общая поверхность, сопри- 
насающаяся с водой, то есть во- 
да лучше насьицается ^кислоро- 
дом воздуха и увеличивается ток 
воды через фильтрующий мате- 
риал: 
Кще один несложный внутрен- 

ний фильтр показан на рис. 2. 
Корпус: фильтра — стандартная 
стеклянная банка емкостью 0,4— 
1 л. Корпус закрывают обычной 
полиэтиленовой крышкой, в ко- 
торой сверлят отверстия для по- 
ступления ‘аквариумной воды 
2 1.5—3 мм и два отверстия 
для установки трубок. Из такой 

рующий матернал). Вн й 
диаметр трубки, через котор ую 

в аквариум подается возд 
3 мм, нижний конец трубк 
гнут. Диаметр трубки для по 
ема воды — 4—6 мм. 

Не требует больших 
времени на сборку фильтр. 
веденный на рис. 3. Ко 
фильтра` — керамическая 

в крышке 
и перегородке 

Рис. 2. Донный фильтр. с. : кори 
из стеклянной банки. 

ка, куда па фильтрующий 
риал поставлена обь 
воронка. Чтобы 
гружалась в ф 
риал, под края ее. 
подкладки. Фильт 
двух слоев: капро 
кварцевого песк 
среднего размера_ 1,5 
Для аквариума с 

чины (100—200 л 
лифтный навесной — 
(рис. 4). Фильтр этого тина. 
но навесить на боковой с 
внутри или снаружи аквари 
но так, чтобы уровни воды 
вариуме и фильтре совпада. 
Фильтр состоит из корну 

вставной кассетой, в кот 
помещается фильтрующий 
риал. Для очистки фильт 
то материала кассету выни 
а корнуе фильтра’ остается. 
месте, что весьма удобно. | 

Изготовление такого’ фи. 
начинают с корпуса’ (рис. 
затем под его размеры соби 
кассету (рис. 6). Зазоры 
корпусом и кассетой дол 
быть минимальными, что 

воды проходил через кассе 
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Рис, 3. Простой донный фильтр. 

Уровень воды 

Кассета 

Воздух вы 

Рис. 4. Навесной фильтр со встав- 
ной кассетой: 1 — переливная труб- 
ка для подъема воды; 2 — трубка 
дпя подъема воды; 3 — трубка для 
подачи воздуха. 

Поток воды 
из аквариума 

1% 
Поток воды 
в аквариум 

Рис. 5. Схема движения воды в на- 
весном фильтре: А, Б, В — отсеки, 
через ко'срые последовательно про- 
ходит очищаемая вода. 

не просачивался через зазоры. 
Корпус и кассету делают из про- 
зрачного оргстекла толщиной 2— 
3 мм. Склеивают детали клеем 
из хлороформа с растворенными 
в нем стружками или крошками 
оргстекла, а также клеем БФ-2, 
«Марс». Дихлорэтан применять 
нежелательно — он очень ядо- 
ВИТ. 
Трубки (переливная 4 и для 

подъема воды 2) могут быть ли- 
бо стеклянными, либо’ пластмас- 
совыми. На нижнем конце пере- 
ливной трубки, находящемся 
в аквариуме, укрепляют конус 
с сеткой (конус подойдет от не- 
большой лейки), чтобы в фильтр 
с током воды не попали бы оби- 
татели аквариума (см. рис. 4). 

У трубки 2 нижний конец 
должен иметь вид воронки, в ко- 
торую поступает воздух через 
распылитель. Диаметр отверстия 
трубки 3 для подачи воздуха — 
3—4 мм. К ней с помощью от- 
резка резиновой трубки красного 
цвета (резина черного цвета ядо- 
вита!) присоединяется распыли- 
тель воздуха. Отсек В корпуса 
фильтра накрывается пластиной 
из оргстекла с отверстиями для 
крепления трубок 2 и 3 (на 
рис. 4 ие показана). Верхний 
слой фильтрующего материала 
для первоначальной очистки во- 
ды от крупных частиц грязи (де- 
лают из капроновых или’ нейло- 
новых ниток, обрезков ткани, 
старых чулок). Для очистки во- 
ды от мути на дно кассеты укла- 
дывается слой из промытого и 
прокипяченного кварцевого реч- 
ного песка с размером песчинок 
1—2 мм. 

Для  задействования фильтра 
П-образную трубку {1 заливают 
водой, закрывают отверстия труб- 
ки пальцами и устанавливают 
трубку одним концом в аквари- 
ум, а другим в корпус фильтра. 
В результате вода из аквариума 
начнет заполнять фильтр, и че- 
рез некоторое время’ и. в аква- 
риуме, и в фильтре вода устано- 
вится на одном уровне. Чтобы 
фильтр начал работать, следует 
подать воздух через трубку 3. 

Вода. поступающая из аквари- 
ума в фильтр, сначала идет в от- 

Верхний 
слой 

фильтра 

Рис, 6. Устройство вставной кассе- 
ты навесного фильтра. 

2—1 

—————— я п Я 

Рис. 7. Навесной фильтр, укреп- 
ленный на стенке аквариума. 

сек А, затем через перегородку 
в кассету (отсек Б), где прохо- 
дит через фильтрующие материа- 
лы, очищается и проходит под 
перегородкой в отсек В. Отсюда 
элифтом вода поднимается по 
трубке 2 и, очищенная и насы- 
щенная кислородом, выливается 
в аквариум. Н 
Фильтрующие материалы сле- 

дует систематически промывать 
теплой водой. На рис. 7 показан 
навесной фильтр, укрепленный 
на стенке аквариума. 

' 

О. С. РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 

УРОКИ КРАСОТЫ 

[Берегите свои волосы] 

Стремление в любом возрасте 
сохранить волосы здоровыми и 
красивыми вполне естественно. 
Свежие, пышные, блестящие, жи- 
вые волосы — лучшее украше- 
ние женщины. 
С древних времен прекрасные 

женские волосы вдохновляли по- 
этов и художников. В эпоху Ре- 
нессанса в трактате о женской 
красоте монах Фиренцуола пи-.39 



сал: «Ценность волос настолько 
велика, что если бы красавица 
украсилась золотом, жемчугом и 
оделась бы в роскошное платье, 
но не привела в порядок свои во- 
лосы, она не выглядела бы ни 
красивой, ни нарядной». 

За волосами ухаживали еще 
в Древнем Египте, тде для пред- 
отвращения седины рекомендо- 
вали мазь из жира черных змей 
или черных быков. А для того 
чтобы волосы хорошо росли, ис- 
пользовали жир льва, тигра или 
носорога... 

Объектом особого внимания во- 
лосы считались в Греции, где от- 
давали предпочтение белокурым 
волосам. Великий древнегрече- 
ский поэт Гомер наделял своих 
героев светлыми волосами. Бело- 
курые они у Париса, Ахиллеса, 
Елены и других героев «Или- 
ады». 
Древнегреческий сатирик Лу- 

киан писал: «Львиную долю вре- 
мени женщины посвящают уходу 
за волосами, Обрабатывают их 
разными средствами (так же, как 
красят шерсть), например 
смесью из ‘козьего молока с з0- 
лой букового дерева, и держат 
их нод полуденным солнцем для 
выгорания, ибо естественный 
цвет волос им кажется безобраз- 
ным, а тем, кому импонируют 
темные волосы, тратят состояние 
своих мужей на благовонные 
масла». 
Белокурые = волосы ‹ воспел 

итальянский писатель эпохи Воз- 
рождения Джованни Боккаччо 
в своей повести «Фьяметта» — 
он требует, чтобы волосы были 
ухоженными, завитыми, длинны- 
ми и густыми, золотистого, мед- 
ного оттенка или как сверкаю- 
щие лучи солнца. 

Во времена Французского им- 
ператора Наполеона ПТ один из 
парижеких парикмахеров изо- 
брел способ обесцвечивания во- 
лос при помощи перекиси водо- 
рода Н2Оз. И вскоре в высшем 
французском обществе преобла- 
дали одни блондинки. , 
Тенденция современной  м0- 

ды — подчеркнуть естественную 
красоту волос, помочь создать 
единый тармоничный облик с0- 
временной женщины. Цвет волос, 
форма прически должны быть 
красивы пе только сами по себе, 
но и соответствовать типу лица, 
общему стилю женщины. 
то такое волосы? Они состоят 

из рогового вещества и в зависи- 
мости от пола, возраста, расы 
различаются по цвету, форме, 
толщине и длине. ; 
Волосы постоянно’  обновляют- 

ся, средняя продолжительность 
жизни волос — от тода до не- 
скольких лет. За день волосы от- 

30 растают на 0,2—0,5 мм. Процес- 

сы выпадения и отрастания во- 
лос в нормальных условиях про- 
текают медленно и почти неза- 
метно. Обычно за день выпадает 
до 30—40 волос, взамен которых 
отрастают новые. 

Редкие, плохо поддающиеся 
укладке волосы, особенно в мо- 
лодом возрасте, доставляют мно- 
го огорчений. 
Какие же приичны приводят 

к усиленному выпадению волос? 
Известно, что при общем недо- 

могании волосы плохо лежат, 
становятся матовыми, неживыми 
и как результат интенсивнее вы- 
падают. К такому же результату 
приводят бессонница, нервные 
потрясения, напряженная  ум- 
ственная работа. 
Отрицательно влияет на 5с0- 

стояние волос отсутствие в орга- 
низме микроэлементов (железа, 
серы), витаминов А и В. Слособ- 
ствуют выпадению волос и неко- 
торые прически (туго заплетен- 
ные косы, банты, начесы). Су- 
ществует даже снециальный ме- 
дицинский термин «тренландская 
плешивость», связанный с тем, 
что в ряде регионов (Гренлан- 
дия, Япония) в свое время были 
распространены прически, приво- 
дящие к облысению. 
Не рекомендуется делать про- 

бор подолгу на одном и том же 
месте. Постоянное ношение 
зниньонов, накладок, искусствен- 
ных кос, париков также может 
быть причиной преждевременно- 
то выпадения волос. Не следует 
носить тесные головные уборы. 

Для сохранения волос очень 
важен правильный  гигиениче- 
ский уход, который во многом 
зависит от степени салоотделе- 
ния кожи толовы. ь 
Нормальные волосы — 

эластичные, пышные, не секутся, 
легко укладываются в красивую 
прическу. Мыть такие волосы 
следует не чаще одного раза 
в неделю любым туалетным мы- 
лом. Хозяйственным мылом ноль- 
зоваться не рекомендуется: оно 
содержит щелочь, которая пере- 
сушивает волосы и раздражает 
кожу. Допустимо пользоваться 
шампунями, нанример «Солныш- 
ко», «Лола», «Жемчуг», «Але- 
нушка», «Нептун», «Мцыри», 
«Лада», или пеномоющими сред- 
ствами «Диана», «Аралия», «Бас- 
та», «Селена», «Глория», «Золото- 
нопекий» (с хмелем и корнем 
аира). Ополаскивать волосы хо- 
рошо слабым раствором столово- 
го уксуса (столовая ложна на 
1 л воды). Это придает темным 
волосам приятный блеск. При 
светлых волосах вместо уксуса 
следует пользоваться настоем 
ромашки. Необходимо избегать 
частой сушки волос феном. Луч- 
ше просушить волосы на откры- 

применяя пластмассовые раече! 
ки или щетки, желательно 
оставлять бигуди на ночь. 

Довольно часто у молодых лю- 
дей бывают жирные волос 
которые спустя 2—3 дня по. 
мытья выглядят уже неопрятн 
И тут многие впадают в оши 
ку — начинают мыть голо) 
чуть ли ни каждый день. Одн 
обычно это не только не помо 
ет, но, наоборот, ухудшает по. 
жение. Помните, мыть жир 
волосы рекомендуется не ч 
чем раз в 5—7 дней «Детек 
«Борн о-тимоловым» мылом, Ш 

пунями «Нрапивка», «Флоре 
(с экстрактом софоры япоиско 
«Пихта» (с эфирным масл 
хвои). Сульсеновое мыло моя к 
применять только по назначе 
врача, так как от него иногда. 
вышается жирность волос. 
лезно перед мытьем головы 
зать волосы кефиром или прос’ 
ивашей и завязать на 15-—20.м 
полотенцем. Вместо мыла мо 
использовать сухую. горчицу, . 

творив 1 столовую ложку в 
воды. При чрезмерной жирности 
волос можно рекомендовать ‘оно 

ласкивание волос после мыл 
отваром набора трав: мать-и-ма 
чехи, крапивы, подорожника, зве 
робоя. Берется по столов 
ложье каждой травы, су 
ливается кипятком и нас 
ся 20—30 мин в закрытой п 
В ‚процеженный раствор 
добавить уксус или сок Лим 

Для укрепления волос, умень 
ния жирности, удаления перх 
рекомендуется пользоваться _ 

циальными средствами, 

выпускаются ‘промышлен Г 

«Экстракт хвойной коры», 
крин», Л-102, «Карма: 
«Био-4», «Биол», «Аминат», 
золь», лосьоны «Прополиснь 
«Мцыри». 
Сухие волосы тоже дос 

ляют немало хлопот. Они лом 

тусклые, секутся на концах, 
степенно теряют свою эласт 
ность. На коже головы появляк 
ся мелкие сухие чешуйки. Ча 
мытье пересушивает волосы, | 
этому длинные сухие волосы 
комендуется мыть не чаще о 

го раза в две-три недели, коро 
кие — раза в два чаще. Лу’ 
применять для мытья мыль 

пену, ополаскивая волосы 6 
зпим количеством воды. Оч 
важно, чтобы вода не была ж 
кой. Идеальны дождевая 
или вода, полученная при 
таивании снега. Смягчить 
просто — надо ее прокиия“ 
или добавить немного сод 
буры. Мыло рекомендуется 
хатистое», «Косметическое»,. 



‚половины стакана водки и 

‚ «Блондоран», 

нолиновое», «Спермацетовое», 
«Яичное» или шампуни «Желтко- 
вый», «Лецитиновый», «Флора», 
«Ольга», «Яблоневый цвет», «Зо- 
диак» (снимает электрический 
заряд). Сухие волосы полезно 
мыть яичным желтком. который 
смешивают с теплой водой и вод- 
кой (по четверти стакана). Эту 
смесь втирают в кожу, после че- 
го волосы тщательно промывают 
горячей водой. Для устранения 
перхоти, зуда хорошо втирать 
один-два раза в неделю в кожу 
толовы препараты: кремы «Осо- 
бый», «Паприн», «Бальзамин», 
«Люкс» (масло, содержащее экс- 
тракт трав), эмульсию с апила- 
ком, крем-ополаскиватель «Ба- 
лет», крем «Рыцарь», лосьон «На- 
дежда» (с экстрактом цветочной 
пыльцы). Для очень сухих волос 
готовится смесь из двух яичных 
желтков, четверти стакана воды, 

чай- 
ной ложки нашатырного спирта. 
Смесь втирают в голову, затем 
тщательно промывают горячей 
водой (без мыла). 

Если волосы очень сухие, то за 
час-два до мытья можно  втереть 
в кожу слегка подогретое любое 
растительное масло, Для устране- 
ния ломки волос, восстановления 
их структуры очень полезно на 
влажные вымытые волосы на- 
нести на 3—5 мин ополаскива- 
тель для волос «Московекий», 
«Гольф», «Бальзам для волос», 
«Нюанс» (с апилаком), «Мала- 

°хит» (с экстрактом аирного кор- 
ня, снимает статическое электри- 
чество), затем смыть большим 
количеством воды. 

_ Необходимо подчеркнуть, что 
эти рекомендации — только для 

людей со здоровыми волосами. 

При наличии признаков облы- 
сения полезны средства, стиму- 
лирующие рост волос: «Шарах», 
«Банфи», финский «Биоскаль», 
английский «Сильвикрин». Проб- 
`лему облысения нельзя пока счи- 

_ тать решенной, поэтому очень 
важен правильный  гигиениче- 
ский уход и своевременно нача- 
тое систематическое лечение. 

В настоящее время, как и во 
все времена, женщины 
красить волосы, часто просто для 
того, чтобы придать волосам но- 
вый модный оттенок. Несколько 
слов о химических краси- 
телях, таких, как «Гамма», 

«Лондаколор», 
«Осветляющий шампунь», «Коле- 
стон-2000», «Поликолор», «Синта- 
колор», «Ореол» (для седых во- 
лос). При окраске ими необходи- 
мо обесцвечивать волосы пергид- 
ролем. Лучше использовать отте- 
ночные шампуни «Кератон», 
«Ольга», «Татьяна», «Радуга», 
«Биотон», «Рубин», «Эффектон». 

Часто применяются для окрас- 

любят. 

ки волос 
красители. 

Так, ярко-золотистый тон при- 
дает волосам отвар шелухи лука 
(30—60 г шелухи кипятят 
в 200 г воды в течение 45— 
20 мин, затем, процедив, проти- 
рают волосы несколько дней под- 
ряд до, появления нужного оттен- 
ка). Русый оттенок волосам мож- 
но придать с помощью ревеня 
(в 0,5 л натурального белого ви- 
на добавляют 200 г сушеных 
стеблей ревеня и кипятят до тех 
пор, пока половина не выкипит, 
затем отвар остужают и проце- 
живают). Хна придает волосам 
рыжевато-коричневые оттенки, а 

растительные 

равные части хны и басмы — 
каштановый цвет, одна часть 
хны и две части басмы — чер- 
ный цвет. Прекрасный каштано- 
вый цвет можно получить с по- 
мощью сока зеленых грецких 
орехов — для этого свежая зеле- 
ная скорлупа измельчается, за- 
тем добавляют воду до конси- 
стенции. кашицы, которая и 
носится на волосы. 

Такие растительные красители, 
как ревень, ромашка, шелуха 
репчатого лука,-скорлупа зелено- 
го трецкого ореха, порошок ко- 
фе, абсолютно безвредны. Одна- 
ко они не дают интенсивной 
окраски, а лишь придают воло- 
сам тот или иной оттенок, ` 

Несколько слов ‘о при- 
ческе. Для облегчения укладки 
волос наша промышленность. вы- 
пускает специальные средства: 
«Юлия» (с азуленом), аэрозоль 
«Завиток», — лосьон «Фиксан» 
(укрепляет волосы, содержит ви- 
тамины В, РР), «Фиксатор» (для 
сохранения прически). 

Для сохранения здоровых кра- 
сивых волос не следует забывать 
о правильном режиме труда и 
отдыха. Надо стараться больше 
бывать на воздухе, заниматься 

на- 

спортом, правильно и регулярно 
питаться. 

Влияют ли на состояние волос 
вредные привычки, такие, как 
алкоголь и курение? Безусловно! 
Необходимо как можно быстрее 
отказаться от них. 

Г. Н. ТИНЬКОВА 

У вас остался хлеб... 

{Из забытых рецептов 
старой кухни] 

Кари вареный. Куски очищен- 
ного карпа (4 фунта) положить 
на глубокое блюдо, посыпать 
солью, перцем, добавить 2— 
А штуки гвоздики, влить уксуса 
столько, чтобы рыба была почти 
покрыта, и оставить на полчаса. 

Потом растопить в кастрюле 
ложку масла, влить 4 стакан пи- 
ва, положить рыбу вместе с ма- 
ринадом и 'з чашки толченых 
пшеничных сухарей, закрыть 
крышкой и варить до готовности. 
Готовую рыбу выложить на блю- 
до, а соус еще раз вскипятить 
вместе с корицей и '/ чайной 
ложки натертой лимонной цедры, 
облить им карпа и подать. 

Лепешки из грибов. Три с по- 
ловиной фунта вареных или ту- 
шеных грибов мелко изрубить, 
добавить '/ бутылки горячего 
молока или сливок, '› фунта 
пшеничных сухарей, '› фунта 
жареного лука и 5 яиц. Переме- 
шать, сделать лепешки, обвалять 
в муке и обжарить до румяного 
цвета. Подать со сметаной или 
сметанным соусом. 

Грузди а-ля налатов. Соленые 
грузди откинуть на рентето. Ког- 
да рассол стечет, припустить их 
до мягкости в небольшом коли- 
честве воды или нежирного буль- 
она, уложить в кастрюльку или 
огнеупорную форму следующим 
образом: ряд. груздей, посыпан- 
ных перцем, небольшой слой 
пшеничных сухарей, слой терто- 
го сыра, слой мелко нарубленно- 
го лука (лучше зеленого), затем 
снова грузди с перцем, сухари, 
сыр, лук. За 10—15 минут до по- 
дачи на стол подготовленные 
грузди залить сметаной, сверху 
посыпать сыром и запечь в ду- 
ховке. Подать в той же форме. 

Соуе хлебный. Этот соус очень 
хорош к рыбе. Изрубить одну лу- 
ковицу и корень петрушки, про- 
кипятить со стаканом пива, выва- 
рить до половины объема, доба- 
вить мякиш черного хлеба, не- 
много масла, мускатного ореха, 
гвоздики, перца, 2 стакана буль- 
она. Выварить до надлежащей 
густоты, протереть сквозь сито, 
соединить с небольшим количе- 
ством лимонного сока (по вкусу), 
подать на стол. ; 

Подлива к жареной курице. 
Сок, образовавшийся во время 
жарения курицы, смешать с 2— 
3 ложками масла, 3 фунта тол- 
ченых пшеничных сухарей, до- 
вести до кипения, положить 
\з фунта сметаны, размешать и 
подать. 

Начинка для индейки или ку- 
рицы. Начинка готовится за пол- 
часа до жарения птицы. 2 сырых 
яица тщательно растереть с лож- 
кой сметаны, 2 щепотками соли и 
1 столовой ложкой сахарного пес- 
ка. Добавить 5 полных столовых 
ложек пшеничных сухарей, по 
желанию 410 измельченных ‘мин- 
дальных орехов, дать немного по- 
стоять и начинить получившимся 
фаршем птицу. 31 
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